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TECNICAS EspeciaLEs DE ENFERMERIM
LAVADO DE MANOS CLINICO

Es la medida mas importante para reducir el
riesgo de transmision de microrganismos.
Este proceso durara como minimo 1 minuto
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Su objetivo es eliminar suciedad y
microorganismos transeintes de la
piel

ADMINISTRACION DE,
MEDICAMENTOS POR ViA
INTRAVENOSA

Se define como Ila instilacion de
sustancias liquidas directamente al
torrente sanguineo a través de una vena
siendo esta de forma intermitente o
continua.
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TIPS DE BAROS EN EL PACIENTE.

Baiio en cama : limpieza del cuerpo con agua y
jabon en la cama del usuario, cuando este esta
incapacitado para hacerlo por si mismo
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Baiio asistido : Es el baio que se le realiza
al usuario(a) que, por su estado de salud,

requiere la ayuda del personal de
enfermeria.
LAVADO VAGINAL
Es el lavado de los P
genitales externos y la U

region perineal.

Algunos objetivos son: (
Prevenir irritaciones e !
infecciones en la zona

perineal, evitar infecciones,
después de intervenciones
quirdrgicas  urogenitales,
proporcionar comodidad y
bienestar.

VALORACION
SALUD ,.ccins

MEDICAMENTOS POR ViA ORAL
Es la via de administracion mas
comoda, segura y

8 ol | . econémica.Administrar con
abundante cantidad de agua y con
el estomago vacio para asegurar

un transito rapido hacia el
intestino.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS POR
VIA INTRADERMICA

/ on3|ste enlai IﬂyECCIOh

en la dermis. Utilizada
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para realizar pruebas de
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sensibilidad a un farmaco
especifico, o para la
aplicacion de vacunas.

VA[OI?A CION DE LA SALUD ENEL ADULTO

Es un elemento fundamental de
los cuidados de enfermeria y
abarca dos aspectos: historia
clinica de enfermeria sobre el
estado de salud y exploracion

fisica.
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Tipos de valoraciones; la

L : inicial, focalizada, urgente y

nueva valoracion después de
N 1 .

pasado un tiempo.
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para realizar un analisis o para extraer
elementos irritantes tales como
venenos, sustancias toxicas y otros.

SUCCION GASTRICA.

Es la introduccion de una
sonda por uno de los
orificios nasales hasta la
cavidad gastrica.

La succion gastrica se
utiliza para vaciar el
contenido del
estomago,

ENEMAS

Colocacion de sonda rectal y enema evacuante.
Es la introduccion de un catéter rectal a
través del esfinter anal hasta el recto e
introducir liquidos en forma lenta de por
via rectal, para favorecer la evacuacion de
heces del intestino o complementar
tratamientos.
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