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Promoción de 
la Salud Física 

Patrón 
Percepción y 

Control de Salud 

Patrón 
Nutricional y 
Metabólico 

Patrón de 
Eliminación 

Patrón de 
Sueño 

Patrón Actividad 
y Ejercicio 

Patrón 
Cognitivo y 
Perceptivo 

Patrón 
Autopercepción 
y Autoconcepto 

Patrón de Rol y 
Relaciones 

Patrón de 
Sexualidad  

Patrón de 
Adaptación, 

Tolerancia al Estrés  

Patrón de Valores 
y Creencias. 

Percibe el propio individuo la salud y el bienestar 
y cómo maneja todo lo relacionado con su salud, 
respecto a su mantenimiento o recuperación 

Describe los hábitos (cantidad y tipos) de comida 
y el consumo de líquidos relativo a las necesidades 
metabólicas diarias, así como preferencias 
alimentarías y uso de nutrientes o vitaminas 
suplementarias. 

Describe la función excretora (intestinal, vesical y 
cutánea). Incluye también la percepción del 
individuo respecto a la regularidad de la función 
y el uso de laxantes o cambio de hábitos. 

Describe las capacidades para la movilidad 
autónoma y la actividad y para la realización de 
ejercicios. También describe las costumbres de 
ocio y recreo 

Describe los patrones de sueño, descanso y relax 
a lo largo del día y los usos y costumbres 
individuales para conseguirlos 

Se observa la adecuación de las funciones 
visuales, auditivas, gustativas, táctiles y olfativas; 
comprobando, si fuera el caso, la existencia de 
prótesis para su corrección. 

Incluye las actitudes del individuo hacia sí 
mismo, hacia su imagen corporal y su identidad 
y hacia su sentido general de valía. 

Juega el individuo en el seno familiar, laboral, etc. 
Así como las responsabilidades que tiene que 
asumir debidas al mismo 

Describe los patrones de satisfacción o 
insatisfacción con la sexualidad y asimismo, 
describe el patrón reproductivo y todo lo 
relacionado con el mismo. 

La capacidad de resistencia a los cambios, las formas 
de controlar el estrés, el soporte familiar o de otros 
sistemas y la percepción de habilidad que tiene el 
individuo para controlar situaciones estresantes 

Incluye la percepción de lo que una persona 
considera importante en la vida y cualquier 
conflicto en los valores, creencias o expectativas 
relacionadas con la salud. 


