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INTRODUCCION

A lo largo de la historia se han generado diferentes teorias, en el afan e que | conocimiento
de Ciencia y conocimiento tena el caracter cientifico estas teorias o paradigmas son la base
de la cientificidad; sin embargo, en buena medida nuestro razonamiento esta plegado de
nociones que no solo se encuentran en la base de la ciencia, si no también en el estado
actual de nuestros conocimientos. por lo ato, en el proceso de investigacion cientifica es
indispensable determinar que método se va a utilizar —cabe sefalar que el método se
desprende de la teoria-, esta decisién dependeréa de tres factores: del tipo de fenémeno a

estudiar, de los objetivos de la investigacion y de la perspectiva de analisis.

EL CONOCIMIENTO REAL

El mito de la caverna es una explicacion simbdlica del gran filésofo Platon, donde se refiere
a la situacién del ser humano frente al conocimiento y las diferentes perspectivas de este.
Se intenta explicar la existencia de dos mundos: el mundo sensible el cual se alcanza por
medio de los sentidos y el mundo de las ideas alcanzado Unicamente por medio de la razon.
Entonces Platon nos explica estas diferentes percepciones del conocimiento en una
particular historia. Pero ademas de ello Platdén se interesa en hacernos saber el proceso y
muerte de Sdécrates y de todos aquellos que nos quisieron mostrar la verdad de la realidad
en la que vivimos pero que como muchos fueron privados de sus conocimientos y juzgados
como herejes. Puede ser visto como una explicacion metafisica de como se llega al
conocimiento, a la verdad. Visto de esta forma el mito es una teoria acerca de cémo puede
el hombre encontrar la verdad y por lo tanto el conocimiento de todas las cosas que le
rodean y que se encuentran en el mundo. Describe cual seria el método que debe seguirse
y cdmo debe actuar el sujeto utilizando tal método ante sus congéneres para poder, primero,
hacerles comprender que hay una verdad que no es la cotidiana, y segundo, que hay que

recorrer un camino largo para llegar a ella, al conocimiento real de las cosas.

Por principio de cuentas conviene estructurar el orden que lleva al conocimiento y
conceptualizacién de la palabra “Ciencia”, a través de diversos conceptos, teorias, autores,
ideas, hechos y demas relacionadas con el término.



La ciencia utiliza diferentes métodos y técnicas para la adquisicién y organizacién de
conocimientos sobre la estructura de un conjunto de hechos suficientemente objetivos y
accesibles a varios observadores, ademas de basarse en un criterio de verdad y una
correccion permanente. La aplicacion de esos métodos y conocimientos conduce a la
generacion de mas conocimiento objetivo en forma de predicciones concretas, cuantitativas
y comprobables referidas a hechos observables pasados, presentes y futuros. Con
frecuencia esas predicciones pueden formularse mediante razonamientos y estructurarse
como reglas o leyes generales, que dan cuenta del comportamiento de un sistema y
predicen como actuara dicho sistema en determinadas circunstancias. En la etimologia de
Platon, la ciencia o episteme, es el maximo grado de conocimiento alcanzable a partir del
uso exclusivo de la Razon. Es decir, las afirmaciones a las que se llega tienen caracter
universal e inmutable pues se consigue el conocimiento de las ideas supremas: Bien,

Justicia y Belleza.

La inquietud intelectual del hombre de ciencia, que le lleva a preguntarse acerca del porqué
de las cosas, se encauza a traves de la elaboracion de teorias. Teoria es lo que utilizamos
para poner en orden nuestras observaciones con el fin de explicar de qué manera estan
relacionadas. Sin teorias tendriamos una masa informe de observaciones sin ningun

sentido.

Investigacién puede definirse como aquel proceso metodico, sistematizado, objetivo y
ordenado, que tiene como finalidad responder ciertas preguntas, teorias,
suposiciones, conjeturas y/o hipotesis que se presentan en un momento dado sobre
un tema determinado, la investigacion ademas permite la adquisicion de conocimientos e
informacién sobre un tema o asunto que se desconoce. Seguidamente una investigacion
es una accién ordenada destinada o encaminada a obtener o adquirir, por medio de una
observacion y experimentacion, nuevos conocimientos sobre diferentes campos de la

tecnologia y de la ciencia.

El método es requisito indispensable para la investigacion y es la herramienta que ayuda a
sistematizar u ordenar la investigacion, asi mismo coadyuva al logro de los objetivos
preestablecidos. Para un mejor resultado en el analisis cientifico, el método se apoya en un
conjunto de reglas y operaciones que se denominan técnica; esta acerca el método al objeto

de estudio y auxilia al investigador a la aplicacion.



La Teoria del conocimiento es una rama de la filosofia, centrada en el estudio del
conocimiento humano. Dependiendo de la perspectiva académica especifica, este término
puede considerarse sinénimo de la gnoseologia, dedicada al estudio de la naturaleza del

conocimiento, su origen y sus limites.
CONCLUSION

La investigacion en términos generales, siempre ha sido muy importante en nuestra
sociedad. Gracias a ella tenemos comodidades en nuestra vida diaria, en concreto la
investigacion en el &mbito de la salud es la que ha marcado la diferencia. Hoy en dia pueden
curarse enfermedades que antes eran mortales, asi como la creacion de medicamentos y
vacunas han logrado que la esperanza de vida aumente. Desde alli se ha considerado
crecientemente la relevancia de la investigacion en salud publica y su incentivo desde
pregrado, con la finalidad de orientar dicha actividad para mejorar la calidad de vida de las
poblaciones al generar informacioén, identificar problemas de salud, plantear estrategias
sanitarias y planes de prevencion de las enfermedades més prevalentes.



