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INTRODUCCION.

La investigacion en ciencias de la salud implica la busqueda sistematica de conocimientos y
la validacion de los mismos. Brinda a los profesionales una base de conocimientos cada vez

maés sélida para la practica.

Los mas destacados profesionales de la salud concuerdan en que todos los prestadores de

servicios deben desarrollar habilidades para la investigacion.

La investigacion aplicada a su actividad profesional es indispensable para el analisis objetivo
de los problemas de salud de pacientes en estado critico, en su entorno laboral, la
implementacion de acciones para la solucién y la basqueda de nuevos conocimientos en su

contexto profesional y para permanecer en constante actualizacion.

En el siguiente trabajo, se plasman ideas y puntos de vista referente a la lectura del material
otorgado, en base a los conceptos sobre lo antes mencionado, “La investigacion en ciencias
de la salud” y como un profesional altamente calificado puede tener la capacidad de saber

sobrellevar todo lo relacionado, asi como saber que hacer en los casos necesarios.
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VISUALIZACION GENERAL A LAS CIENCIAS DE LA SALUD Y SUS
METODOS DE INVESTIGACION.

Al igual que ocurre con el pensamiento mitoldgico, la aparicion de nuevas formas de conocer

no agota ni anula las anteriores.

El nacimiento de la ciencia moderna supuso una ruptura con la filosofia tradicional en la
manera de plantear y resolver los problemas. Sin embargo, la filosofia (al igual que la religion
y el arte) continto teniendo su lugar en la cultura humana, aunque bajo las nuevas formas

que le imprimio6 la sociedad en que se desarrollé.

Lo que hoy conocemos como meétodo de investigacion cientifica se gestod, una vez mas, en

un periodo signado por importantes transformaciones en la vida social.

Histéricamente, ese periodo comienza entre los siglos XVI y XVIII, y la publicacion de la
obra de Nicolas Copérnico “Revolutionibus Orbium Coelestium” en 1543, es generalmente

considerada un hito fundacional.

En su indagacion clasica sobre la naturaleza y la riqueza de las naciones, intento que era
posible perseguir el beneficio personal para que no solo se pudiera lograr el objetivo

individual, sino también el de la sociedad.

Los intereses sociales consisten en alcanzar el maximo nivel de produccion de los bienes
que las personas quieren poseer. EI modo de produccién capitalista promovia una posicién
del hombre sobre la naturaleza, guiada por el valor de la "produccion para el mercado”.

La produccion capitalista exalta el valor del sujeto activo, capaz de desafiar los designios

naturales y de volverse con Dios.

La relacion ser humano con su entorno natural los medios de produccion ya no es el

capitalismo inmediato y natural, sino mediado por vinculos contractuales.

Lo que sabemos hoy como método cientifico se cred, una vez mas, en un periodo marcado
por importantes transformaciones de la vida social. Un paradigma es el conjunto de ideas,

creencias, que construyen una forma de explicar la realidad.
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La caracteristica definitoria de la practica cientifica es la de “probar hipotesis”. Adoptar el
conocimiento una hipotesis significa que el conocimiento puede ser revisado y posiblemente

superado por uno o mas apropiado para explicar o comprender los temas en juego.

Epistemologia significa ciencia o teoria de las ciencias y su actual lugar la ubica como la
teoria del conocimiento y se caracteriza por su método, que nos lleva a plantear problemas

cientificos y de investigacion.

Esta exposicion sobre la importancia de la investigacion en salud social y su relacion con los
fendmenos y procesos de salud caracteristicos, se apoya en la basqueda de un método unico

o uniforme aplicable a todas las pruebas cientificas.

La Revolucion Francesa generd cambios importantes e instituyd por primera vez en la

historia de la humanidad la idea de los universales del hombre".

Esto significa que los seres humanos deben gozar de derechos fundamentales comunes a
todos por el hecho de ser miembros de la raza humana. Como resultado directo, se arraigo la
idea del "individuo libre™, por el cual todos somos "libres" para participar en una variedad de

transacciones econdmicas permitidas en el mercado.

Esta denominacion aludia a la idea de que tanto la ciencia como en la filosofia moderna, el
conocimiento solo es admitido a condicion de que “todo el mundo” pueda reconocerlo o

aceptarlo como o, mas precisamente, pueda hacer suya la experiencia propia de constatacion.

Los resultados de la actividad cientifica en biomedicina y salud, contribuyen al bienestar,
desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los seres humanos, esto a sido

particularmente notable en los dos ultimos siglos.

La investigacién es una constante bldsqueda para contrastar los postulados teéricos con la
practica real, busca los porque, las causas del comportamiento de los fenémenos, lo cual
permite la adquisicién de nuevos conocimientos. Es esencial para desarrollar, evaluar y
expandir el conocimiento que permite dar respuestas al profesional de la salud a las

necesidades en el proceso salud-enfermedad del individuo, familia 0 comunidad.
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CONCLUSION

En su indagacion clasica sobre la naturaleza y la riqueza de las naciones, intento que era
posible perseguir el beneficio personal para que no solo se pudiera lograr el objetivo
individual, sino también el de la sociedad. Esta exposicion sobre la importancia de la
investigacion en salud social y su relacién con los fendmenos y procesos de salud
caracteristicos, se apoya en la basqueda de un método Unico o uniforme aplicable a todas las
pruebas cientificas. Esta denominacion aludia a la idea de que tanto la ciencia como en la
filosofia moderna, el conocimiento solo es asumido a condiciéon de que “todo el mundo”
pueda reconocerlo o aceptarlo como o, mas precisamente, pueda hacer suya la experiencia

propia de constatacion.

Las investigaciones en el &mbito de la salud son de suma importancia para el mejoramiento
de la salud a nivel mundial, ya sea su objetivo, identificar problemas que permitan el
mejoramiento de las condiciones actuales o el promover la innovacion cientifica en los

diversos campos de interés.

Para concluir el trabajo final, podemos decir que la investigacion para la salud es el eje de
los sistemas de salud que sean eficaces y eficientes. Para mejorar la salud publica y
comprender los aspectos econdmicos y la mecanica de los sistemas de salud, se requiere una

amplia gama de métodos de investigacion.
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