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Introduccion

Lo que hoy conocemos como método de investigacion cientifica se gestd, una vez
mas, en un periodo signado por importantes transformaciones en la vida social.

El periodo en que se consolida la ciencia moderna, coincide con los acontecimientos
gue se conocen como revolucion moderno-burguesa y revolucién industrial. En la
obra clasica de la Investigacion sobre la naturaleza y causas de la riqueza de las
naciones , intenté demostrar que era posible buscar la ganancia personal de forma
gue no sOlo se pudiera alcanzar el objetivo individual sino también la mejora de la
sociedad.

Con esa denominacién se aludia a la idea de que —tanto en la ciencia como en la
filosofia moderna se admite un conocimiento sélo a condicion de que cada quie
pueda reconocerlo o aceptarlo como valido o, de manera mas precisa, pueda hacer
Su propia experiencia de constatacion.Eso significa que ya no se aceptara ningun
conocimiento porque provenga de una tradicion o un mandato divino, ni tampoco
porque parezca razonablemente aceptable. La investigacion tiene que ver con las
pautas de crianza estas pueden analizarse desde una u otra forma dependiendo del
paradigma desde el que se trabaje. Si es un paradigma positivista, estas seran
estudiadas como un conjunto de claves para asegurar que se produzcan
comportamientos especificos en hijos e hijas,generalmente creyendo que la
aplicacion estricta y premeditada de estas llevara a la consecucion de un
comportamiento.



Conocimiento de la investigacion

En el nacimiento de la era moderna hubo un rompimiento de la fisiologia tradicional
sin embargo la religion asi como la fisiologia y el arte continuo teniendo lugar en la
cultura humana auque de difrerente forma en el desarrollo de la humanidad

Lo que hoy conocemos como método de investigacion cientifica se gesto, una vez
mas, en un periodo signado por importantes transformaciones en la vida
social.Histéricamente ese periodo se inicia entre los siglos XVI y XVIIl, y suele
tomarse como hito fundacional la publicacion de la obra de Nicolas Copérnico, De
revolutionibus orbium coelestium ,del543. El periodo en que se consolida la
ciencia moderna, coincide con los acontecimientos que se conocen como revolucion
moderno-burguesa y revolucion industrial.Ese periodo vio nacer una nueva forma
de organizar la produccion y el consumo, que alteré6 completamente las formas de
vida previas y gue hoy conocemos como capitalismo.

Capitalismo

En la obra clasica de la Investigacion sobre la naturaleza y causas de la riqueza de
las naciones , intentd6 demostrar que era posible buscar la ganancia personal de
forma que no sélo se pudiera alcanzar el objetivo individual sino también la mejora
de la sociedad.

Los intereses sociales radican en lograr el maximo nivel de produccién de los bienes
gue la gente desea poseer. EI modo de produccion capitalista promovié una
posicion activa del hombre sobre la naturaleza,orientada por el valor de la
“produccion para el mercado

Esa posicién se acompafio de una exaltacion de la practica sobre la contemplacion
o reflexion tedrica “ y termind por concebir al hombre como «amo o sefior de la
naturaleza.

LEJOS DE LA NATURALEZA

La relacion del ser humano con su medio natural y los medios de produccion ya no
es en el capitalismo inmediata y natural, sino que esta mediada por vinculos
contractuales.Esta situacion de extrafiamiento, este divorcio entre la producciéon y
el consumo, generd una actitud relativamente hostil y depredadora del ambiente
natural, por una parte , y de mayor divorcio entre los seres humanos . Actualmente
la humanidad esta tomando nota del costo que este extrafiamiento y este divorcio
tiene, tanto en términos del dafio al medio natural como en términos del sufrimiento
humano. La revolucién industria lleva la metafora de la maquina a todos los
dominios de la vida humana y natural y el paradigma de la mecanica se adopta
como emblema al que cualquier ciencia debia ajustarse.



SER MAQUINA

La Revolucién Francesa generé importantes cambios e instituyd por primera vez en
la historia humana la idea de derechos humanos universales. Como consecuencia
directa, se instal6 la idea del individuo libre, segun la cual todos somos libres de
participar en diversos tipos de transacciones econdmicas habilitadas en el
mercado. Con esa denominacion se aludia a la idea de que —tanto en la ciencia
como en la filosofia moderna se admite un conocimiento solo a condicion de que
«cada quien» pueda reconocerlo o aceptarlo como valido o, de manera mas
precisa, pueda hacer su propia experiencia de constatacion.

REGLAS DEL METODO.

En este contexto puede comprenderse aquello que define el método cientifico: la
evaluacion de los conocimientos a la luz del dictamen de los hechos. Eso significa
gue ya no se aceptara ningun conocimiento porque provenga de una tradicion o un
mandato divino, ni tampoco porque parezca razonablemente aceptable. Sdlo se lo
aceptara si puede ponerse a prueba o puede constatarse en el marco de una
experiencia comunicable o examinable de manera publica.

A partir de esa evidencia Rutherford propuso que la mayor parte de la lamina estaba
formada por vacio ya que la mayoria de las particulas pasaba sin desviarse, que
algunos rayos se desviaban porque pasa ban muy cerca de centros con carga
eléctrica similar a la de los rayos vy, finalmente,que algunos rebotaban porque
chocaban frontalmente contra esos centros de carga positiva. De estas experiencias
Rutherford derivd un modelo del &tomo semejante al del sistema solar: con los
protones en el nucleo y los electrones girando a su alrededor. La modernidad no
s6lo produjo las ciencias de la naturaleza con la fisica o la mecénica a la cabeza
sino que progresivamente fueron abriéndose paso las ciencias del espiritu.

Formas de explicar larealidad y paradigmas.

La investigacion tiene que ver con las pautas de crianza estas pueden analizarse
desde una u otra forma dependiendo del paradigma desde el que se trabaje. Si es
un paradigma positivista, estas seran estudiadas como un conjunto de claves para
asegurar que se produzcan comportamientos especificos en hijos e
hijas,generalmente creyendo que la aplicacion estricta y premeditada de estas
llevara a la consecucion de un comportamiento ejemplar. En general desde el
paradigma emergente se desestima la posibilidad de predecir y generalizar los
comportamientos como desde el paradigma positivista. Por su tradicion y larga
trayectoria es mas generalizado el conocimiento del paradigma positivista, y su
meétodo cientifico de conocer la realidad.

El método de investigacion y sus resultados son transferibles a otros objetos de
investigacion. La mayoria de las ciencias naturales desarrollan sus investigaciones



desde este paradigma utilizando metodologias cuantitativas de investigacion, las
cuales explicaremos mas adelante.

Conocimiento cientifico.

Adoptar un conocimiento a “titulo de hipétesis” supone que ese conocimiento
puede ser revisado y eventualmente superado por otro que resulte mas adecuado
para explicar o comprender los asuntos en cuestion. A diferencia de las
busquedas filoséficas o religiosas, el conocimiento cientifico se motiva siempre por
preguntas relativamente mas modestas en cuanto a su alcance, pero mas
ambiciosas en cuanto a lo que se puede hacer con ellas.

La busqueda de regularidades con alcance general o universal es muy clara en el
marco de las ciencias clasicas.En la investigacion social, psicolégica y
antropologica, se buscan también regularidades de los fenbmenos, y se lo hace
también en base a la constatacion empirica. Asi, por ejemplo, Claude Levi Strauss
postul6 una ley universal del tabu del incesto que segun sus hallazgos se
comprobaria en toda cultura y para su formulacién se baso6 en algunas culturas
estudiadas por él. Emilio Durkheim idéntico un principio general en la division del
trabajo social a partir de algunas experiencias sociales especificas.

En algunas ramas, o en algunos tipos de investigacion en ciencias sociales, esa
posibilidad de generalizacion pareciera no poder cumplirse. Eso ocurre de manera
mas evidente,por ejemplo, en la ciencia histérica. Si se estudian, por ejemplo, las
formas de organizacion social en las comunidades indigenas de América, sera
necesario relevar,entre otras cosas, registros arqueolégicos . Con las primeras se
alude a las investigaciones cuyo fin es identificar regularidades

empiricas, mientras que con las segundas se alude a las ciencias que estudian
fendmenos no repetibles.

Formas de explicar la realidad del conocimiento cientifico

Epistemologia significa ciencia o teoria de la ciencia y su enfoque actual la sitia
como la teoria del conocimiento cientifico, y se caracteriza por su meétodo, el cual
nos lleva a plantear problemas cientificos y de investigacion; de ahi que la
epistemologia de la ciencia sea el método cientifico y su principal propésito sea el
estudio del conocimiento propio de una ciencia en particular. Cada ciencia formula
una accion epistemoldgica en razén de la reflexibn sujeto objeto del
conocimiento. La reflexion epistemolégica supone también la construccion de
paradigmas dentro de cada ciencia, que constituyen posiciones doctrinales acerca
de cada ciencia en particular



Investigaciéon en México

Los resultados de la actividad cientifica en biomedicina y ciencias de la salud
contribuyen al bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los
seres humanos, lo que ha sido particularmente notable durante los dos ultimos
siglos. En ese periodo los avances han sido tan impresionantes y trascendentes
gue ahora ningln gobierno cuestiona la importancia de la ciencia y la tecnologia
como herramientas esenciales para el desarrollo social y econdmico
y, obviamente, para resolver problemas nacionales de salud. Los adelantos en el
conocimiento de la biologia humana y sus aplicaciones en el campo médico fueron
el motor de los grandes logros alcanzados en el cuidado de la salud y el combate a
la enfermedad durante el siglo XX. En el futuro, el progreso dependera cada vez
mas del conocimiento generado y aplicado a la prevencion y solucion de los
problemas de salud.

Tanto en el escenario internacional como en el nacional se han tenido avances
importantes en la generacion del conocimiento médico y su aplicacién en beneficio
de la salud Sin embargo, los problemas resueltos han dado lugar a nuevos
desafios, los cuales hacen necesario revisar la relacién de la biomedicina con las
otras areas de la ciencia y la tecnologia médicas, para fortalecer el papel de la
investigacion cientifica en la promocion de la salud y el combate a la
enfermedad. Dada la naturaleza cambiante de los problemas de salud y como
consecuencia las estrategias para prevenirlos y resolverlos, los programas de
promocion de la salud requieren de bases solidas de conocimiento, asi como de
estrategias bien definidas para estimular, orientar y asimilar la investigacion que
habran de generarlos. Debemos encontrar la forma de hacer llegar mas dinero para
la investigacion, pero a la vez, debemos lograr mas y mejor investigacion y
resultados por el dinero que se invierte en la misma, situacién que debera ser
vigilada a través de la rendicion de cuentas.

Durante las ultimas seis décadas, tanto en las instituciones de salud como en las de
educacion superior se ha dado un proceso continuo de expansion y fortalecimiento
de la investigacion en salud. Desde la creacion de los primeros institutos de
salud, asi como de los primeros institutos de la UNAM dedicados a la investigacion
biomédica y del IMSS, se ha venido consolidando una amplia red de centros de
investigacion y formacién de investigadores en este campo y, actualmente, algunos
de los grupos de investigacion de dichas instituciones califican entre los mejores en
el mundo en sus campos de trabajo. En areas como el estudio de las enfermedades
infecciosas y parasitarias, epidemiologia y salud
publica, neurociencias, inmunologia y farmacologia,produccion cientifica mexicana
goza de una merecida reputacion internacional.

La Investigacion Cientifica

La investigacion es una constante blsqueda para contrastar los postulados
tedricos con la practica real, busca los por qué, las causas del comportamiento de



los fendbmenos, lo cual permite la adquisicion de nuevos conocimientos. El caracter
reflexivo elimina los dogmas, las recetas y hace posible la profundizacién del
conocimiento.

un procedimiento cientifico, un proceso sistematico de

indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion o
datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de
investigacion,éste es conducente a la construccion de conocimientos.Como en el
proceso de investigacion documental se dispone, esencialmente, de

documentos, que son el resultado de otras investigaciones, de reflexiones de
tedricos, lo cual representa la base teérica del area objeto de investigacion, el
conocimiento se construye a partir de su lectura, andlisis, reflexion e interpretacion
de dichos documentos.

En dicho proceso se vive la lectura y la escritura como procesos de construccion
de significados, vistos en su funcidn social. En cuanto a la lectura, se tiene la
posibilidad de Informacién complementaria elegir los textos que se desean leer y
aquéllos que son pertinentes y significativos para las investigaciones. La
escritura, al igual que la lectura,esta presente permanentemente en el desarrollo
de los proyectos. En este proceso, escribir es construir significados,es
compartir, por escrito, el producto de la indagacion, las

reflexiones, observaciones, vivencias, lecturas, entre otras.

Existe, segun Alfonso , una serie de pasos para desarrollar la investigacion
documental y hacer de ésta un proceso mas eficiente, conducente a resultados
exitosos. Sin embargo,todo depende del estilo de trabajo, de las habilidades, las
posibilidades y la competencia del investigador. Su experiencia con la
investigacion y con la lengua escrita, su competencia linguistica y sus
conocimientos previos podrian optimizar el proceso de indagacion, suprimiendo o
incorporando elementos. Investigar es indagar, buscar,averiguar, inquirir sobre
cierta informacion.

Entonces, concluimos que, el Método de Investigacion Documental es el
procedimiento general que guia a la investigaciéon documental, que

recopila, organiza y presenta informacion de fuentes documentales. Para que la
investigacion pueda considerarse cientifica, se debe basar en una serie de valores
gue emanan del mismo caréacter de la ciencia, cuyo fin es la busqueda de la
verdad.



Conclusion

En conclusion puedo decir que el periodo en que se consolida la ciencia
moderna, coincide con los acontecimientos que se conocen como revolucion
moderno-burguesay revolucion industrial. Con esa denominacion se aludia a la idea
de que —tanto en la ciencia como en la filosofia moderna se admite un conocimiento
s6lo a condicion de que cada quien pueda reconocerlo o aceptarlo como valido o, de
manera mas precisa, pueda hacer su propia experiencia de constatacion.Eso
significa que ya no se aceptara ningln conocimiento porque provenga de una
tradicion o un mandato divino, ni tampoco porque parezca razonablemente
aceptable.

Por lo tanto la larga trayectoria es mas generalizado el conocimiento de los
paradigmas de un meétodo cientifico para conocer la realidad. Adoptar un
conocimiento a "titulo de hipotesis” supone que ese conocimiento puede ser
revisado y eventualmente superado por otro que resulte mas adecuado para
explicar o comprender los asuntos en cuestion. A diferencia de las busquedas
filosoficas o religiosas, el conocimiento cientifico se motiva siempre por preguntas
relativamente mas modestas en cuanto a su alcance, pero mas ambiciosas en
cuanto a lo que se puede hacer con ellas. En la investigacion social, psicoldgica y
antropoldgica, se buscan también regularidades de los fenbmenos, y se lo hace
también en base a la constatacion empirica. En algunas ramas, o en algunos tipos
de investigacion en ciencias sociales, esa posibilidad de generalizacion pareciera
no poder cumplirse. Eso ocurre de manera mas evidente,por ejemplo, en la ciencia
histdrica.



