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Experimento y aprendo 

En el siguiente texto encontraremos diferentes temas de mucho interés el cual nos 

dice un poco de la historia y explica sucesos como el mito de la caverna en donde 

imagina unos hombres en una habitación subterránea en forma de caverna con una 

gran abertura del lado de la luz. Se encuentran en ella desde su niñez, sujetos por 

cadenas que les inmovilizan las piernas y el cuello, de tal manera que no pueden ni 

cambiar de sitio ni volver la cabeza, y no ven más que lo que está delante de ellos. 

Y si ahora lo arrancamos de su caverna a viva fuerza y lo llevamos por el sendero 

áspero y escarpado hasta la claridad del sol. Asi mismo se aborda el tema de 

ciencia, historia, concepto y características el cual explica el nacimiento de la ciencia 

moderna supuso una ruptura con la filosofía tradicional (especialmente con la que 

se conoce como escolástica) en la manera de plantear y resolver los problemas. Lo 

que hoy conocemos como método de investigación científica se gestó, una vez más, 

en un período signado por importantes transformaciones en la vida social. El período 

en que se consolida la ciencia moderna, coincide con los acontecimientos que se 

conocen como revolución moderno-burguesa y revolución industrial. Ambos están 

vinculados a las importantes transformaciones que ocurrieron a escala económica 

en toda la vieja Europa a la que paulatinamente y con desarrollados muy diferentes 

se fueron sumando otras regiones del mundo. Sólo aquellos que tienen la propiedad 

de los medios de producción (llamados por ello capitalistas) pueden comprar a otros 

lo único que tienen para vender: su fuerza de trabajo por la que le pagan un salario. 

El modo de producción capitalista promovió una posición activa del hombre sobre 

la naturaleza, orientada por el valor de la “producción para el mercado”. Esa posición 

se acompañó de una exaltación de la “práctica” sobre la “contemplación o reflexión 

teórica” y terminó por concebir al hombre como “amo o señor de la naturaleza”. La 

relación del ser humano con su medio natural y los medios de producción ya no es 

en el capitalismo inmediata y natural, sino que está mediada por vínculos 

contractuales. Por una parte, los que compran el trabajo los llamados capitalistas no 

se vinculan con la naturaleza de manera directa, aunque sí indirecta porque son 

dueños de lo que se produce a partir de ella. Y los que se vinculan de manera directa 

con los medios de producción y los recursos naturales. La Revolución Francesa 

generó importantes cambios e instituyó por primera vez en la historia humana la 

idea de “derechos humanos universales”. Eso significaba que los seres humanos 

debían gozar de ciertos derechos básicos y comunes a todos por el solo hecho de 

ser miembros del género humano. En ese contexto, el principio rector es el que se 

ha definido como principio de la experiencia (en oposición al principio de la autoridad 

religiosa imperante en el largo medioevo). este contexto puede comprenderse 

aquello que define el método científico: la evaluación de los conocimientos a la luz 

del dictamen de los hechos. Eso significa que ya no se aceptará ningún 

conocimiento porque provenga de una tradición o un mandato divino, ni tampoco 
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porque parezca razonablemente aceptable. Un paradigma, es el conjunto de ideas, 

creencias, argumentos que construyen una forma para explicar la realidad. Los 

paradigmas no son únicos ni universales y dependen de la forma en que cada 

persona lo construye. Si es un paradigma positivista, estas serán estudiadas como 

un conjunto de claves para asegurar que se produzcan comportamientos 

específicos en hijos e hijas, generalmente creyendo que la aplicación estricta y 

premeditada de estas llevará a la consecución de un comportamiento ejemplar. El 

rasgo definitorio de la práctica científica es el de la “puesta a prueba de hipótesis”. 

Adoptar un conocimiento a “título de hipótesis” supone que ese conocimiento puede 

ser revisado y eventualmente superado por otro que resulte más adecuado para 

explicar o comprender los asuntos en cuestión. A diferencia de las búsquedas 

filosóficas o religiosas, el conocimiento científico se motiva siempre por preguntas 

relativamente más modestas en cuanto a su alcance, pero más ambiciosas en 

cuanto a lo que se puede hacer con ellas. Cada ciencia formula una acción 

epistemológica en razón de la reflexión sujeto objeto del conocimiento. La 

determinación de la realidad a estudiar supone la finalidad de una ciencia en 

específico, del objeto de estudio de esta rama del saber y su multidisciplinariedad 

con otras ciencias; de ahí que existan tantas epistemologías como saberes 

concretos de la ciencia. Los resultados de la actividad científica en biomedicina y 

ciencias de la salud contribuyen al bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones 

de salud de los seres humanos, lo que ha sido particularmente notable durante los 

dos últimos siglos. En ese período los avances han sido tan impresionantes y 

trascendentes que ahora ningún gobierno cuestiona la importancia de la ciencia y 

la tecnología como herramientas esenciales para el desarrollo social y económico 

y, obviamente, para resolver problemas nacionales de salud. En el plano 

internacional todos los países parecen estar experimentando un mismo fenómeno 

de crecimiento del factor de impacto, lo que puede reflejar un creciente consumo de 

los productos del quehacer científico mundial, pero también el aprendizaje de la 

comunidad científica. La investigación científica se concibe como un conjunto de 

procesos sistemáticos y empíricos que se aplican al estudio de un fenómeno; es 

dinámica, cambiante, evolutiva y crítica. Finalmente el tema investigación es una 

constante búsqueda para contrastar los postulados teóricos con la práctica real, 

busca los por qué, las causas del comportamiento de los fenómenos, lo cual permite 

la adquisición de nuevos conocimientos. La investigación científica es la 

herramienta para conocer lo que nos rodea y su carácter es universal; puede cumplir 

dos propósitos fundamentales: producir conocimiento y teorías. La investigación 

documental es un procedimiento científico, un proceso sistemático de indagación, 

recolección, organización, análisis e interpretación de información o datos en torno 

a un determinado tema. 
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