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Introduccion

En la construccion del conocimiento cientifico los referentes son muy importantes.
Cuando se quiere investigar sobre algun tema es de vital importancia averiguar
cuanto se ha investigado sobre él, quiénes lo han hecho, donde y cuando, es decir,
debe comprenderse que no se esta solo, es en ese proceso de crear conocimiento,
gue hay personas que se han interesado y que, probablemente, algunas de ellas
sepan mucho mas que nosotros acerca del objeto de conocimiento. Esta busqueda
se conoce algunas veces como revision del estado del arte dado que ello no
constituye, en si mismo, conocimiento cientifico alguno. Si se trata de validar una
teoria, o al menos de verificarla, el método experimental empleado es de vital
importancia, a no ser que se trate de un objeto o contenido mateméatico cuya

verificacion se hace por otros métodos.



Ensayo

La préactica es cientifica cuando sus actuaciones se basan en teorias que han sido
desarrolladas cientificamente, y se aplican mediante un método sistematico para

resolver los problemas de su area de competencia.

La practica cientifica de la Enfermeria requiere la adopcién de una teoria que dé
significado a la realidad donde se ejecutan los cuidados, y un método sistematico
para determinar, organizar, realizar y evaluar las intervenciones. Hoy dia con el nivel
de desarrollo de la disciplina, la préactica cientifica de la Enfermeria adopta, como
referencia tedrica, un modelo de cuidados y como metodologia, el Proceso de
Atencion de Enfermeria. Ambos significan la epistemologia de Enfermeria,

entendidos como sus fundamentos y su método del conocimiento.

Podemos plantear que es una ciencia que requiere destrezas intelectuales,
interpersonales y técnicas, que se aplican a través de un método cientifico de
actuacién, con cardcter tedrico-filoséfico, que guia y respalda cada uno de sus
componentes, sustentado por investigaciones que regulan la practica profesional.
Aunque existen varias vias para enriquecer el cuerpo de conocimientos de la ciencia
de enfermeria, es la investigacién el proceso principal, a través del cual se arriba al

conocimiento cientifico.

La investigacion permite a la enfermeria contar con un sistema de conocimientos,
gue abarca leyes, teorias e hipotesis y que se encuentra en un proceso continuo de
desarrollo, lo que significa que esta perfecciona continuamente su propio marco
tedrico y le permite describir, abordar, tratar y hasta predecir los fenOmenos que

discurren en la préactica.

La investigacion se logra mediante la aplicacion de procedimientos detallados y
rigurosos donde se concreta lo que se conoce como método cientifico de

investigacion.



La investigacion cientifica es un conjunto de acciones planificadas que permite:
Resolver total o parcialmente, un problema cientifico determinado, rechazar los

supuestos de una teoria ya existente o Crear y validar nuevas teorias.

Es un hecho que la ciencia influye fuertemente en la vida de los seres humanos y
es directamente dado que, en mi opinion, la primera referencia de la ciencia como
variable de influencia en la vida del hombre es la necesidad del ser humano por
evitar el sufrimiento de la ignorancia y su busqueda de la verdad, es en ese
momento cuando con ayuda de la filosofia pudo desarrollar corrientes y formas de

como analizar el pensamiento de su ser.

Ahora bien, su necesidad por conocer y entender su entorno lo lleva a desarrollar
mecanismos para organizar su experiencia y poder trasmitirla. Para ello utiliza el
lenguaje que es una construccion social y cultural para transmitir lo ya aprendido,
empero, sabiendo que este medio es imperfecto para describir la realidad de las
cosas, toma conciencia de lo limitado de lo que es su entendimiento de la verdad,
entonces se circunscribe a solo variables reducidas para analizar un contexto

especifico.

La curiosidad y la necesidad humana por entender su entorno lo llevo a utilizar la
mitologia como primer intento por explicarlo, sin embargo, la ciencia y la filosofia

permiten al hombre entender las cosas como paso previo a su aplicacion.

Ahora bien, el conocimiento actual posee paradigmas que si bien no son verdades
absolutas son aceptadas como verdaderas, sin embargo, el ser humano las
cuestiona constantemente en un equilibrio que le permite avanzar en el
perfeccionamiento de su saber. Es importante resaltar que la investigacion sustenta
la relacion dialéctica que existe entre teoria y practica en la formacion de los
conocimientos cientificos, pues es alli, en la practica, donde se obtienen los datos y

se confirman los supuestos tedricos de las nuevas teorias.

Muchos autores plantean que la practica es la base y el criterio de la verdad, pues
en ella es donde se aplica la observacion de los fendmenos, los instrumentos y se

evidencian los resultados; los cuales son verificados con la experiencia practica.



Debemos utilizar en nuestras investigaciones los hallazgos de nuestra propia
practica clinica, pues la préactica debe verse como la fuente del conocimiento. El
conocimiento cientifico es el resultado de la investigacién, lo que permite la
consolidacion del marco teorico y constituye los cimientos de la ciencia y su

desarrollo.

Las investigaciones en enfermeria deben utilizar nuestro método cientifico de
actuacion, lo que permitira la practica basada en la evidencia cientifica, lo cual
posibilitara afirmar los supuestos anteriores de los fendmenos estudiados o
sustentar la necesidad de abandonar las suposiciones anteriores. Esta tiene el gran
reto de sustentar con elementos solidos nuevas teorias, desarrollando la revolucion

y consolidacion en la ciencia.

El cuidado sigue siendo la razén de ser de la profesion y constituye su objeto de
estudio, por lo que se hace necesario convertirlo en el centro de interés de la
investigacion en la enfermeria. Ello permitira consolidar cientificamente su cuerpo
de conocimientos, asi como los fundamentos y principios en los que se basan la

educacion, la gestion y la asistencia de enfermeria.

Ahora bien, Desde una perspectiva institucional la investigacion tiene como mision
definir objetivos, estrategias, programas, lineamientos de gestion e instrumentos de
operacion, para generar, aplicar y transferir conocimientos cientificos y tecnolégicos
en la investigacion basica y aplicada, para la formacion de capital humano del alto
nivel, con la correspondiente difusion y divulgaciéon de los resultados que
contribuyan al desarrollo sustentable de México.
En este contexto se ha definido la visidon de la investigacién como “ser incluyente en
los procesos de formacion y actualizacion de la investigacion educativa, cientifica y
tecnoldgica a nivel nacional e internacional, con base en definir lineas y redes de
investigacion acordes a la Politica Nacional de Ciencia y Tecnologia, para contribuir
con ética, decoro y transparencia al desarrollo cientifico, tecnolégico y a la

innovacién, con impacto social”.

La investigacion documental es aquella que se realiza a través de la consulta de

documentos (libros, revistas, periddicos, memorias, anuarios, registros, codices,



constituciones, etc.).
Un tipo especifico de investigacion documental es la investigacion secundaria,
dentro de la cual podremos incluir a la investigacion bibliografica y toda la tipologia
de revisiones existentes (revisiones narrativas, revision de evidencias, meta-
analisis, metasintesis). Esta acepcion metodolégica de los disefios documentales
adopta un formato analogo con independencia de que hablemos de investigacion

cuantitativa o cualitativa.

Las investigaciones pueden ser sistematicas, controladas, empiricas y de critica
segun sea el caso y para tomarla como base cientifica esta debe basarse en una

serie de valores que en manen el mismo caracter de la ciencia.



Conclusioén

La ciencia ofrece soluciones para los desafios de la vida cotidiana y nos ayuda a
responder a los grandes misterios de la humanidad. En otras palabras, es una de
las vias mas importantes de acceso al conocimiento. Tiene un papel fundamental
del cual se beneficia el conjunto de la sociedad: genera nuevos conocimientos,

mejora la educacion y aumenta nuestra calidad de vida.

La ciencia debe responder a las necesidades de la sociedad y a los desafios
mundiales. La toma de conciencia y el compromiso del gran publico con la ciencia,
y la participacion ciudadana —incluyendo la divulgacion cientifica— son esenciales
para que los individuos tengan informacion suficiente para tomar decisiones

razonadas a nivel personal y profesional.
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