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SEMINARIOS 
DE 

INVESTIGACION 
EN CIENCIAS 
DE LA SALUD

PLANEACION Y 
EJECUCION DE LA 
INVESTIGACION

REDACCION 
DEL ESCRITO 

DE LA 
INVESTIGACIÓN

Refutar o defender una postura

Argumentar es exponer
sus prejuicios bajo una
nueva forma.
Dar un argumento es
ofrecer un conjunto de
razones o de pruebas en
apoyo de una conclusio ́n.

Distinga entre premisas y conclusio ́n:  
q La conclusio ́n es la afirmacio ́n en favor de la cual usted esta dando razones.
q Las afirmaciones mediante las cuales usted ofrece sus razones son llamadas premisas.

Presente sus ideas en un orden 
natural:

q Los argumentos cortos se escriben en uno o dos pa ́rrafos.
q Primero la conclusio ́n seguida de sus propias razones.
q Exprese sus ideas en un orden tal que su li ́nea de pensamiento se muestre de la forma ma ́s natural a sus

lectores.

Parta de premisas fiables:

q Si su argumento, desde la premisa a la conclusio ́n, es va ́lido, si sus premisas son débiles, su conclusio ́n sera ́
débil.

q Si es segura la fiabilidad de una premisa,  tiene que realizar alguna investigacio ́n, y/o dar algún argumento 
corto en favor de la premisa misma.

Guía o esquema de acopio 
de información 

Use un lenguaje concreto, 
especi ́fico, definitivo:

Escriba concretamente, evite los términos generales, vagos y abstractos.

Evite un lenguaje emotivo:
q No haga que su argumento parezca bueno caricaturizando a su oponente.
q Trate de entender sus opiniones aun cuando piense que esta ́n totalmente equivocadas.
q Evite el lenguaje cuya única funcio ́n sea la de influir en las emociones de su lector u oyente, ya sea en favor o en 

contra de las opiniones que esta discutiendo.

Use términos consistentes:
q Use un so ́lo conjunto de términos para cada idea.
q Los términos consistentes son especialmente importantes cuando su propio argumento depende de las conexiones 

entre las premisas.

Use un único significado para 
cada término:

La tentacio ́n opuesta es usar una sola palabra en ma ́s de un sentido. Esta es la falacia cla ́sica de la 
«ambigüedad».

Plan de trabajo y estrategias 
de elaboración

Un cronograma de
actividades es un
calendario en el que
estableces los tiempos en
los que realizaras el
proyecto, una tarea, o un
conjunto de actividades a
trabajar o desarrollar.

q se puede utilizar en un sinfi ́n de cosas: cuando trabajas y planeas la forma en que realizaras llevaras a 
cabo las tareas.

q se utiliza de manera inconsciente; casi toda la vida, es una manera no sistematizada.
q se hace presente generalmente en el desarrollo o gestio ́n de proyectos.
q plasma cada una de las tareas y fechas previstas desde el principio hasta el final de las actividades que 

se van a realizar.

Guion o esquema de la 
investigación

Son flexibles y dependen
del autor en el cual
estemos basando nuestro
proceso de investigacio ́n y
el tipo de problema

q Titulo de la Investigacio ́n. (Titulo, nombre de autores, organizacio ́n).
q - Resumen. (Breve reporte de lo que se quiere hacer) - Planteamiento del Problema.
q - Antecedentes del Tema. (Capacidad investigadora del grupo de trabajo) - Marco T eo ́rico.
q - Hipo ́tesis.
q - Metodologi ́a. (Disen ̃o, poblacio ́n y muestra, técnicas, i ́ndice anali ́tico, gui ́a de trabajo)
q - Plan de ana ́lisis de los resultados esperados.
q - Referencias bibliogra ́ficas.
q - Cronograma. ( Plan de actividades, diagrama de Gantt )
q - Presupuesto. (Costos, recursos, finanzas)
q - Anexos.

Consiste en detectar y 
consultar la bibliografi ́a y 
otros materiales que pueden 
ser útiles para los 
propo ́sitos del estudio, asi ́
como extraer y recopilar la 
informacio ́n relevante y 
necesaria que atañe a 
nuestro problema de 
investigacio ́n

Fuentes primarias: son los datos obtenidos “de primera mano”, por el propio investigador o, en el caso de 
búsqueda bibliogra ́fica, por arti ́culos cienti ́ficos, monografi ́as, tesis, libros o arti ́culos de revistas especializadas 
originales, no interpretados.

Fuentes secundarias: consisten en aquellas que han obtenido la informacio ́n que presentan de una fuente 
primaria, y la interpretan, analizan o compendian. En el caso de personas, éstas obtuvieron los datos de otra 
fuente, nunca de la experiencia o estudio directo del tema u objeto.

Fuentes terciarias: se trata de documentos que compendian nombres y ti ́tulos de revista y otras publicaciones 
perio ́dicas, asi ́ como nombres de boletines, conferencias y simposios; nombres de empresas, asociaciones 
industriales y de diversos servicios

Contenido

Los textos como tesis, arti ́culos 
cri ́ticos, monografi ́as suelen 
dividirse en tres partes. Cada 
una de ellas tiene diferentes 
configuraciones, segu ́n el tipo de 
escrito.

q • Presentacio ́n 

q • Cuerpo

q • Final

Criterios de 
presentacio ́n

• Portada
el nombre de la institucio ́n, el tipo de trabajo, el ti ́tulo, el 
nombre del autor y eventualmente la fecha de presentacio ́n, 
(este dato es obligatorio en las tesis).

• Pa ́ginas de 
derecho de 

autor.

manifiesta haber cumplido con los requisitos que exige 
la ley de propiedad intelectual

• Dedicatoria Frase o nota dirigida a la persona a quien se dedica 
una obra.

• Epi ́grafe
Es una cita que puede colocarse a la cabeza de una obra
o de cada uno de sus capi ́tulos o subdivisiones de menor
jerarqui ́a.

• Índice
Se ordenan según aparecen la mayori ́a do los contenidos
de los trabajos. No se incluyen los elementos hasta
ahora tratados: portada, pa ́gina de derechos de autor.
dedicatorias y epi ́grafes.

• Prefacio Pro ́logo que se ubica en el inicio de un libro u otro tipo
de trabajo impreso y que por lo general funciona como
una especie de gui ́a para el lector.

• Abreviaturas

No debemos usar abreviaturas en la lista de referencias,
pero es permitido en las citas y en el texto en general.
Y cuando se use por primera vez un término que quieras
abreviar en el texto, presente la versio ́n completa del
término y luego la abreviatura.

Elementos de 
estructura

q Nombre y número de cuenta del sustentante modalidad de titulacio ́n
q ti ́tulo de la Tesis
q visto bueno del (la) asesor (a)
q autorizacio ́n del (la) Jefe (a) de Carrera.

Cara ́tula 

Índice
Listar los apartados contenidos en el proyecto, indicando el número 
de pa ́gina en el que comienza cada uno de ellos.

Introduccio ́n Debe proporcionar la informacio ́n necesaria acerca del 
contenido general del proyecto.

Delimitacio ́n y 
planteamiento 

del problema de 
investigacio ́n.

Establece expli ́citamente la construccio ́n del objeto de
estudio, debe ser claro e inequi ́vocamente pedago ́gico,
delimitarlo en el tiempo y el espacio en donde se
estudiara ́.

Justificacio ́n Plantea las razones que dan motivo a la investigacio ́n y
que justifica su realizacio ́n, asi ́ como las aportaciones
que se obtendra ́n de ella y su importancia.

Formulacio ́n 
de objetivos

Los objetivos expresara ́n lo que se pretende lograr o
conseguir al término de la investigacio ́n, es decir,
fijara ́n los alcances de la tesis.

Marco 
teo ́rico 

conceptual

Se describira ́n brevemente las teori ́as, enfoques teo ́ricos,
postulados, conceptos, etcétera, que sustentan el abordaje y/o
construccio ́n del objeto de estudio asi ́ como toda la investigacio ́n
en general.

Metodologi ́a 
de 

investigacio ́n

Se especificara ́n el tipo, nivel, procedimientos y etapas por
medio de los cuales se planea realizar la investigacio ́n.

Capitulado Incluir la relacio ́n de los contenidos que se piensan desarrollar en la 
Tesis, ordenados por capi ́tulos y subcapi ́tulos, anexos, etcétera.

Cronograma 
de 

actividades

Señalar el orden y los tiempos programados en los que se
desarrollara ́n las actividades de investigacio ́n, enunciando las fechas
probables para el cumplimiento de cada una de ellas.

Bibliografi ́a Presentar en forma de listado y por orden alfabético el conjunto de
fuentes bibliogra ́ficas, hemerogra ́ficas, etcétera, que se utilizaron para
la elaboracio ́n del proyecto.

El Proyecto de 
Investigacio ́n 
tendrá una 
extensio ́n las 
cuales deberán 
numerarse.

Cuando la Tesis se haya finalizado (antes de ser distribuida a los 
integrantes del si ́nodo).

Referencias 
bibliogra ́ficas

Tipologi ́a 
Bibliogra ́fica

Generales: 

Especializadas:

Son exhaustivas porque incluyen todas las
obras y esta ́n dirigidas a un público amplio.

Se rigen por un principio director constante relacionado
con la seleccio ́n de obras, en general sobre una tema ́tica
y esta ́n dirigidas a un grupo de usuarios previamente
definidos y analizados.

enumeracio ́n de libros 
y otros documentos,

libros como objetos 
físicos

bibliografi ́a sistema ́tica:

bibliografi ́a enumerativa:

formas de compilar la bibliografía

la utilizacio ́n de esa bibliografía.

la bibliografi ́a anali ́tica: métodos que se han utilizado para producir documentos como objetos fi ́sicos. 

la bibliografi ́a textual: aprovecha los hallazgos de la anterior para determinar la versio ́n ma ́s confiable de un texto.

la bibliografi ́a histo ́rica: analiza la relacio ́n entre una civilizacio ́n y sus obras.

La 
referencia 

bibliogra ́fica

Se coloca al final del
documento completo, se
ordena alfabéticamente
del primer elemento de
la referencia. Se incluye
solamente las obras
citadas en el texto.

1. Dar a conocer trabajos previamente publicados que sirven de 
apoyatura a las informaciones.

2. Dar fiabilidad a nuestro trabajo documentado el origen de las 
afirmaciones y contenidos y permitiendo su verificacio ́n.

3. Reconocer los méritos ajenos impidiendo el plagio.

4. Permitir al lector ampliar determinados apartados del trabajo.

Para citar las referencias 
bibliogra ́ficas hay varios 
modelos

UNESCO, la Asociacio ́n Americana de Psico ́logos
el Comité Internacional de Editores de Revistas 
Médicas, el “Grupo de Vancouver1997” 
la norma ISO,

Referencias 
bibliogra ́ficas en 

normas APA

• Autor
• Año de publicacio ́n
• Ti ́tulo del libro
• Ciudad y pai ́s.
• Editorial

Citar y referenciar 
arti ́culos de revistas

• Nombre
• Fecha
• Ti ́tulo 
• Nombre de la revista 
• Volumen 
• Numero 

Anexos y/o 
apéndices

informacio ́n que no es
indispensable para entender el
contenido del informe pero que si ́
es importante para tener una
imagen completa de lo que
sucedio ́.

q Cuestionarios
q programa computadora desarrollado, análisis 

estadísticos adicionales
q desarrollo de una fo ́rmula 
q reportes de sesiones de grupos transcripcio ́n del 

contenido de entrevistas o grupos de discusio ́n
q fotografías

Anexos
q El Corpus sobre el que se ha realizado el trabajo
q Mapas toponi ́micos, geolo ́gicos, etc.
q Cuadros estadi ́sticos, sino ́pticos, etc.
q Fotografi ́as, ilustraciones, etc.


