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ALERGIA A LOS

Efecto de salud adverso debido a una respuesta inmunitaria especifica que se
produce de forma reproducible después de la exposicion a un alimento determinado.
Son mas frecuentes en los primeros anos de vida. Las alergias a la leche de vaca,
huevo de gallina, soja, trigo, cacahuate, frutos secos, pescados y mariscos causan mas
del 90% de las alergias alimentarias.

Genéticos: Ambientales:
Antecedentes familiares Cesarea
Raza negra Introduccién temprana a los
Varones alimentos
Poliformismo genético Déficit de vitamina D
Dermatitis atépica/ mutaciones Mes de nacimiento
filangina Ejercicio (2-4 hrs)
Obesidad

MANIFESTACIONES CUTANEAS MANIFESTACIONES
Urticaria (IgE) RESPIRATORIAS
Dermatitis atépica (mixto) Bfo’WCOGSPaS_nWO(‘QE)
Dermatitis por contacto (no IgE) Asma (mixto)
Demartitis herpetiforme (no IgE) Sindrome de Heiner(no IgE)

MANIFESTACIONES GASTROINTESTINALES

Hipersensibilidad gastrointestinal aguda(lgE)
Sindrome de alergia-polen alimentos (IgE)
Esofagitis eosindfilica (mixto)
Gastroenteritis eosindfilica alérgica (mixto)
Enfermedad celiaca
(no IgE)

Enteropatia inducida
por proteinas alimentarias &

(no IgE)

)

Evitar penetracién del alérgeno Evitar penetracion del
alimentario (IgA e IgM) alérgeno(peristalsis y
Eliminar alérgeno alimentario que microvellosidades)
atraviesa la luz intestinal (IgA e IgE) Eliminar al alérgeno alimentario

que ingiere (acidez, e. pancreaticas
Wﬁf

y e. digestivas)
Prueba reto alimentaria (gold Autoinyectores de epinefrina
estandar) 0.5mg >45kg
Prueba de puncién cutdnea 0.3mg >25kg
Prueba de puncién intradérmica 0.15mg 10-25kg
Prueba de provocacién oral
Dietas de eliminacién Inmunoterapia para la
Parche atopico desensibilizacién
Analisis in vitro de IgE especifica de Inmunoterapia sublingual
alérgeno
Diagnéstico por componentes
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