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HISTORIA CLINICA

Una paciente de 89 afos de edad acudi6 al Departamento de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello con obstruccién nasal derecha y sensacion de cuerpo
extrafio faringeo de 18 meses de evolucion.
ESTUDIOS DIAGNOSTICOS

T

El examen endoscopico de la fosa
nasal derecha revelé un pélipo con

pediculo delgado dependiente de la

porcion posterior del septum. Que se

extendia hacia la coana y la

nasofaringe, obstruyendo 80%.

TOMOGRAFIA AC

La tomografia computada mostré que el polipo
se originaba en el septum y llenaba Ila

nasofaringe casi en su totalidad.

También se pudo apreciar que ambos senos

maxilares tenian una densidad de tejidos

blandos en el piso.

El pdlipo se resecd endoscoOpicamente con ayuda del microdebridador y cauterio
bipolar, y se extrajo por via orofaringea.

CORTE HISTOPATOLOGICO

A b MicroscOpicamente, se aprecid la superficie de la
tumoracion revestida por epitelio respiratorio, con focos de
c > metaplasia escamosa, estroma laxo edematoso con células
.. inflamatorias (linfocitos, células plasmaticas y mastocitos),

células en forma de huso y abundantes vasos sanguineos

dilatados y congestivos.



Conclusion:

Es muy importante que estos pacientes con poélipos nasales tengan un
examen otorrinolaringolégico completo asi como los complementarios son
fundamentales en estos enfermos. Se debe hacer hincapié en los rayos X de senos
paranasales, el conteo nasal y global de eosindfilos y en los examenes
inmunologicos. Es muy importante que se den métodos conservadores para el
tratamiento de la poliposis nasal, por ejemplo los antihistaminicos, corticosteroides,
gotas nasales, pero cuando ya no le hace nada el tratamiento es importante derivar
a otorrinolaringologia para que el paciente reciba un buen manejo y tratamiento de

la poliposis nasal.



