
RINITIS
ALÉRGICA

DEFINICIÓN
Reacción inflamatoria mediada por la IgE, la
cual, genera una respuesta de
hipersensibilidad de tipo I por el alérgeno. 

FACTORES DE RIESGO
Polen
Ácaros del polvo
Esporas
Epitelio de animales
Alérgenos ocupacionales 

DIAGNÓSTICO
Historia clínica

+
Exploración física

CUADRO CLÍNICO
Congestión nasal
Rinorrea (transparente o blanquecina)
Estornudos
Prurito nasal y ocular
Lagrimeo
Hiperemia conjuntival
Descarga nasal posterior

PRUEBAS DE LABORATORIO
E IMAGEN

Análisis de IgE especifico 
Pruebas cutáneas (skin prick test)
Eosinófilos sanguíneos
TAC y RM
Análisis histológico de las secreciones
SFAR

TRATAMIENTO
Evitación al alérgeno
Antihistamínicos de 2da generación 
Esteroides nasales
Inmunoterapia subcutánea 
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