
DIAGNÓSTICO 

R I N I T I S  A L É R G I C A  

DEFINICIÓN 

ES EL RESULTADO DE UNA
REACCIÓN INFLAMATORIA
MEDIADA POR LA
INMUNOGLOBULIA E.
ES UNA RESPUESTA DE
HIPERSENSIBILIDAD TIPO 1 A UN
ALÉRGENO INHALADO.  

CLASIFICACIÓN 

LEVE

NINGUNO DE LOS ITEMS
ESTÁ PRESENTES: 
•ALTERACIÓN DE SUEÑO 
• AFECTACIÓN DE LAS
ACTIVIDADES
COTIDIANAS Y
DEPORTIVAS.
• AFECTACIÓN DE LAS
TAREAS ESCOLARES O
LABORALES .
•LOS SINTOMAS SON
MOLESTOS.

MODERADA

• UNO 
• DOS 
• O TRES DE LOS ÍTEMS
ANTERIORES ESTÁN
PRESENTES.

GRAVE 

LOS CUATROS ÍTEMS
ESTÁN PRESENTES.

•CONGESTIÓN NASAL 
• RINORREA 
(TRANSPARENTE O BLANCA)
• ESTORNUDOS ( DE 5 A 10)
•PRURITO NASAL 
• PRURITO OCULAR
• LAGRIMEO 
• HIPEREMIA CONJUNTIVAL

• DESCARGA NASAL POSTERIOR 

SINTOMAS ATÍPICOS :
• RINORREA UNILATERAL
•TAPONAMIENTO NASAL
UNILATERAL
•CEFALEA SEVERA 
• ANOSMIA 

• ANÁLISIS  DE INMUNOGLOBULINA E ESPECIFICA:
PRUEBAS CUTANEAS DE ALERGIA 
O ANÁLISIS DE SANGRE 
• EOSINÓFILOS SANGUÍNEOS 
• TACIRMN PARA DETECTAR OTRAS ENFERMEDADES
COMO POLIPOSIS NASAL, RINOSIINUSITIS O
TUMORES
• ANÁLISIS HISTOLÓGICOS DE LAS SECRESIONES
NASALES EXPULSADA
 

LOS SINTOMAS PRESENTES < 4 DIAS A
LA SEMANA O DURANTE < 4 SEMANAS
CONSECUTIVAS  

LOS SINTOMAS PRESENTES
> 4 DIAS A LA SEMANA O
DURANTE >4 SEMANAS
CONSECUTIVAS  

INTERMITENTE 

PERSISTENTE 
SEGUN SU DURACIÓN :

SEGUN SU GRAVEDAD :

 MANIFESTACIONES
CLÍNICAS INTENSIDAD MATUTINA 



• EVÍTACIÓN DE EXPOCISIÓN
ALERGENOS 

TRATAMIENTO 

LORATADINA ADULTOS Y
NIÑOS 10MG CADA 24
HORAS.
2-6 AÑOS 5MG CADA 24
HORAS  
EPINASTINA >12 AÑOS 1
TABLETA CADA 24 HORAS

ANTIHISTAMINICOS DE
SEGUNDA GENERACIÓN

ESTEROIDES NASALES  

BUDESONIDA NASAL
ADULTOS (4 DISPAROS EN
CADA FOSA NASAL) CADA
12 Ó 24 HORAS 
FLUTICASONA NASAL
ADULTOS Y >12 AÑOS 2
DISPAROS CADA FOSA
NASAL CADA 24 HORAS 

ANTOHISTAMINICOS
INTRANASALES 

FENILEFRINA NASAL 1 Ó 2
GOTAS EN CADA FOSA
NASAL DE 3-4 VECES AL
DIA
OXIMETAZOLINA NASAL
ADULTOD Y NIÑOS >12
AÑOS 2 Ó 3 GOTAS EN
CADA FOSA NASAL CADA
12 HORAS Y 1-5 AÑOS 2-3
GOTAS EN CADA FOSA
NASAL CADA 12 HORAS
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