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SISTEMA DIGESTIVO 

INTRODUCCIÓN  

 

El sistema digestivo es un conjunto de órganos y estructuras especializadas que 

desempeñan un papel esencial en la ingesta, digestión, absorción de nutrientes y 

eliminación de desechos además  que experimenta cambios significativos a medida 

que el paciente pediátrico crece y se desarrolla. 

La anatomía del sistema digestivo pediátrico es similar a la de los adultos, pero 

existen algunas diferencias importantes a tener en cuenta. En primer lugar, los niños 

tienen una boca y garganta más pequeñas, lo que puede dificultar la deglución de 

alimentos sólidos en las primeras etapas de la alimentación complementaria. 

Además, el esófago y el estómago de los niños son más cortos y estrechos en 

comparación con los adultos. 

Las principales funciones del sistema digestivo en los niños son la ingestión, la 

digestión, la absorción y la eliminación. Durante la ingestión, los alimentos son 

introducidos en la boca y masticados para formar el bolo alimenticio. A medida que 

el niño traga, el bolo pasa a través de la faringe y el esófago hacia el estómago 

mediante el peristaltismo, una serie de contracciones musculares rítmicas. 

En el estómago, el alimento se mezcla con los jugos gástricos y se descompone 

mediante la acción de ácidos y enzimas digestivas, como la pepsina. Luego, el 

alimento parcialmente digerido pasa al intestino delgado, donde se lleva a cabo la 

mayor parte de la digestión y absorción de nutrientes. Aquí, los jugos pancreáticos 

y biliares ayudan a descomponer los nutrientes en formas que el cuerpo puede 

absorber. 

A medida que el alimento se mueve a través del intestino delgado, los nutrientes se 

absorben a través de las vellosidades intestinales, pequeñas proyecciones en la 

pared del intestino que aumentan la superficie de absorción. Los nutrientes 

absorbidos son transportados a través de la circulación sanguínea hacia todas las 

células del cuerpo para su utilización. Los desechos no digeridos y las sustancias 

no absorbidas pasan al intestino grueso o colon, donde se extrae agua y se forman 

las heces. El colon también alberga una gran cantidad de bacterias beneficiosas 

que ayudan en la descomposición de ciertos nutrientes y producen vitaminas 

esenciales. 

Es importante tener en cuenta que el sistema digestivo de los niños puede ser más 

susceptible a trastornos y afecciones, como la intolerancia a la lactosa, el 

estreñimiento, la enfermedad celíaca y las infecciones gastrointestinales. Por lo 



tanto, un seguimiento cuidadoso y una atención médica adecuada son esenciales 

en pediatría para mantener la salud y el bienestar digestivo de los niños. 

En resumen, el sistema digestivo en pediatría es un sistema complejo que 

desempeña un papel crucial en la ingesta, digestión, absorción y eliminación de 

nutrientes en los niños. Así como para el desarrollo y crecimiento adecuados para 

ellos. A continuación, se describen los principales problemas anatómicos 

patológicos que afectan a la población pediátrica en nuestro medio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 

 



CONCLUSIÓN  

En conclusión, el aparato digestivo, también conocido como sistema 

gastrointestinal, es un sistema vital para la digestión, absorción de nutrientes y 

eliminación de desechos del cuerpo humano. A través de un proceso complejo y 

coordinado, que involucra órganos como la boca, esófago, estómago, intestino 

delgado, intestino grueso y recto, así como enzimas y jugos digestivos (ácido 

clorhídrico), se logra descomponer los alimentos en nutrientes esenciales que el 

cuerpo necesita para funcionar adecuadamente. 

El correcto funcionamiento del aparato digestivo es esencial para mantener una 

salud óptima, ya que una mala digestión puede llevar a problemas de absorción de 

nutrientes, deficiencias nutricionales y trastornos gastrointestinales afectando 

principalmente a la población pediátrica como trastornos de mal nutrición, anemia, 

bajo peso y talla, además se incluyen la enfermedad de reflujo gastroesofágico, la 

enfermedad inflamatoria intestinal, la gastritis, la colitis, las úlceras pépticas y la 

enfermedad celíaca, enfermedades congénitas: labio leporino, fistula palastina, 

atresia esofágica, fistula traquesofagica, secundarias a cirugía: adherencias, 

urgencias: invaginación intestinal (tomando en cuenta factores de riesgo como la 

vacunación después de los 6 meses contra rotavirus), íleo, apendicitis, entre otras. 

En definitiva, el aparato digestivo desempeña un papel crucial en la función y 

bienestar del organismo humano, y su comprensión y cuidado adecuados son 

fundamentales para mantener una adecuada salud, crecimiento y desarrollo físico, 

mental y social en la población pediátrica. 


