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SISTEMA DIGESTIVO

INTRODUCCION

El sistema digestivo es un conjunto de 6rganos y estructuras especializadas que
desempeiian un papel esencial en la ingesta, digestion, absorcion de nutrientes y
eliminacién de desechos ademas que experimenta cambios significativos a medida
gue el paciente pediatrico crece y se desarrolla.

La anatomia del sistema digestivo pediatrico es similar a la de los adultos, pero
existen algunas diferencias importantes a tener en cuenta. En primer lugar, los nifios
tienen una boca y garganta mas pequefias, lo que puede dificultar la deglucion de
alimentos sélidos en las primeras etapas de la alimentacion complementaria.
Ademas, el eséfago y el estbmago de los nifios son mas cortos y estrechos en
comparacion con los adultos.

Las principales funciones del sistema digestivo en los nifios son la ingestion, la
digestion, la absorcion y la eliminacion. Durante la ingestion, los alimentos son
introducidos en la boca y masticados para formar el bolo alimenticio. A medida que
el nifio traga, el bolo pasa a través de la faringe y el eso6fago hacia el estbmago
mediante el peristaltismo, una serie de contracciones musculares ritmicas.

En el estdbmago, el alimento se mezcla con los jugos gastricos y se descompone
mediante la accion de acidos y enzimas digestivas, como la pepsina. Luego, el
alimento parcialmente digerido pasa al intestino delgado, donde se lleva a cabo la
mayor parte de la digestion y absorcion de nutrientes. Aqui, los jugos pancreaticos
y biliares ayudan a descomponer los nutrientes en formas que el cuerpo puede
absorber.

A medida que el alimento se mueve a través del intestino delgado, los nutrientes se
absorben a través de las vellosidades intestinales, pequefias proyecciones en la
pared del intestino que aumentan la superficie de absorcién. Los nutrientes
absorbidos son transportados a traves de la circulacion sanguinea hacia todas las
células del cuerpo para su utilizacion. Los desechos no digeridos y las sustancias
no absorbidas pasan al intestino grueso o colon, donde se extrae agua y se forman
las heces. El colon también alberga una gran cantidad de bacterias beneficiosas
gue ayudan en la descomposicién de ciertos nutrientes y producen vitaminas
esenciales.

Es importante tener en cuenta que el sistema digestivo de los nifios puede ser mas
susceptible a trastornos y afecciones, como la intolerancia a la lactosa, el
estrefiimiento, la enfermedad celiaca y las infecciones gastrointestinales. Por lo




tanto, un seguimiento cuidadoso y una atencion médica adecuada son esenciales
en pediatria para mantener la salud y el bienestar digestivo de los nifios.

En resumen, el sistema digestivo en pediatria es un sistema complejo que
desempeiia un papel crucial en la ingesta, digestion, absorcion y eliminacion de
nutrientes en los nifios. Asi como para el desarrollo y crecimiento adecuados para
ellos. A continuacion, se describen los principales problemas anatomicos
patologicos que afectan a la poblacion pediatrica en nuestro medio.
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CONCLUSION

En conclusion, el aparato digestivo, también conocido como sistema
gastrointestinal, es un sistema vital para la digestién, absorcion de nutrientes y
eliminacion de desechos del cuerpo humano. A través de un proceso complejo y
coordinado, que involucra érganos como la boca, eso6fago, estébmago, intestino
delgado, intestino grueso y recto, asi como enzimas y jugos digestivos (acido
clorhidrico), se logra descomponer los alimentos en nutrientes esenciales que el
cuerpo necesita para funcionar adecuadamente.

El correcto funcionamiento del aparato digestivo es esencial para mantener una
salud 6ptima, ya que una mala digestion puede llevar a problemas de absorcion de
nutrientes, deficiencias nutricionales y trastornos gastrointestinales afectando
principalmente a la poblacion pediatrica como trastornos de mal nutricion, anemia,
bajo peso y talla, ademas se incluyen la enfermedad de reflujo gastroesofagico, la
enfermedad inflamatoria intestinal, la gastritis, la colitis, las Ulceras pépticas y la
enfermedad celiaca, enfermedades congénitas: labio leporino, fistula palastina,
atresia esofagica, fistula traquesofagica, secundarias a cirugia: adherencias,
urgencias: invaginacion intestinal (tomando en cuenta factores de riesgo como la
vacunacion después de los 6 meses contra rotavirus), ileo, apendicitis, entre otras.

En definitiva, el aparato digestivo desempefia un papel crucial en la funcion y
bienestar del organismo humano, y su comprension y cuidado adecuados son
fundamentales para mantener una adecuada salud, crecimiento y desarrollo fisico,
mental y social en la poblacion pediatrica.




