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HEPATOPATIA

SINTOMAS

COMPLICACIONES

DIAGNOSTICO

TRATAMIENTO 

DX Y TX

La ascitis puede estar causada por muchos trastornos, pero el más
frecuente es la hipertensión en las venas que llevan sangre al hígado
(hipertensión portal), por lo general debida a la cirrosis.

Si se acumulan grandes cantidades de líquido, el abdomen aumenta
mucho de volumen, causando a veces pérdida de apetito y dificultad e
incomodidad para respirar.

C A U S A S  D E  L A  A S C I T I S
 Y  S I N T O M A S

HIPERTENSION PORTAL
Aumento de la presión sanguínea en la vena porta (la vena de
gran calibre que lleva la sangre desde el intestino hasta el
hígado) y en sus ramas. La hipertensión portal suele aparecer
como consecuencia de la cirrosis (cicatrización grave del
hígado) que habitualmente está producida por el consumo de
grandes cantidades de alcohol, por el hígado graso o por
hepatitis vírica crónica.

-Aumento el perímetro de la cintura 
-Aumento de peso. 
-Hinchazón abdominal (distensión) y malestar
-Tirantez en el abdomen, y el ombligo se ve aplanado o
incluso protruye hacia fuera.
-Distensión abdominal 
-Pérdida de apetito, y comprime los pulmones,
ocasionando a veces dificultad respiratoria.

 

ASCITIS
L A  A S C I T I S  E S  U N A  A C U M U L A C I Ó N  D E  L Í Q U I D O  Q U E  C O N T I E N E
P R O T E Í N A S  ( L Í Q U I D O  A S C Í T I C O )  D E N T R O  D E L  A B D O M E N .

Evaluación médica
En algunos casos, una prueba de diagnóstico
por la imagen, como la ecografía
En ciertas ocasiones, análisis del líquido
ascítico

Alimentación baja en sodio
Diuréticos
Extracción del líquido ascítico (paracentesis terapéutica)
A veces, cirugía para redireccionar el flujo sanguíneo
(derivación portosistémica) o trasplante de hígado
Para una peritonitis bacteriana espontánea, antibióticos

-Otras causas menos comunes de ascitis
son enfermedades no relacionadas con
el hígado, como el cáncer, insuficiencia
cardíaca, insuficiencia renal, inflamación
del páncreas (pancreatitis) y la
tuberculosis que afecta el revestimiento
del abdomen.

-La ascitis tiende a aparecer más en
afecciones hepáticas de larga duración
(crónicas) que en los procesos de corta
duración (agudos)

El tratamiento básico para la ascitis es una dieta baja en sodio
con un objetivo de 2000 mg o menos de sodio por día. 
Si la dieta es ineficaz, se suelen administrar unos fármacos
denominados diuréticos (como la espironolactona o la
furosemida). Los diuréticos hacen que los riñones excreten más
sodio y agua en la orina, de manera que la persona orina más.

 

Peritonitis bacteriana  espontánea
(infección del líquido ascítico que
se desarrolla sin razón aparente).
Esta infección es frecuente en
personas con ascitis y cirrosis,
especialmente las que beben
grandes cantidades de alcohol.
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