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HISTORIA CLINICA

FICHA DE IDENTIFICACION (INTERROGATORIO DIRECTO).

Nombre: Patricia Alejandra Coronado Rangel
Edad: 60 afios

Sexo/Genero: Femenino
Estado Civil: Viuda

Ocupacion: Ama de casa
Religion: Catolica

Grado de estudios: Licenciatura
Direccion:

Nacionalidad: Mexicana

Grupo Rh: +

Alergias: Metformina

Numero de Teléfono:

MOTIVO DE CONSULTA

Paciente Acude a consulta refiriendo dolor en el oido izquierdo, malestar general y febricula
con 2 dias de evolucion.

ENFERMEDAD ACTUAL

Diabetes Tipo 2 e HTA de 20 afios de evolucion con adecuado manejo.

ANTECEDENTES HEREDOFAMILIARES

Mama: Viva, 81 afios HTA.

Papa: Vivo, 85 afios HTA y Diabetes.

Hermana: Aparentemente sana.

Hija: HTA de 5 afios de evolucién con manejo adecuado.

Antecedentes medico quirtrgicos(no refiere)

ANTECEDENTES PERSONALES PATOLOGICOS

Quirdrgicos: Sin procedimientos previos




Traumatismos: Sin procedimientos previos
Transfusiones: Ninguna

Inmunizaciones: Esquema completo

ANTECES PERSONALES NO PATOLOGICOS

Ama de casa que habita casa propia de materiales duraderos. Con adecuada ventilacién e
iluminacion, hacinamiento negativo, ubicada en zona urbana, con buena accesibilidad a los
servicios de salud (15°"), cuenta con todos los servicios de urbanizacion (electricidad, agua,
drenaje)

Exposicion a biomasa negativo.

Convivencia con animales (nulo).

Refiere buenos habitos higiénicos y dentales.

Refiere buenos habitos alimenticios en cantidad y calidad (cereales 1/7, verduras 7/7, frutas
717, carnes blancas 5/7, carnes rojas 2/7, mariscos 0/7, lacteos 3/7, grasas: 0/7, azucares 0/7).
Refiere nulo consumo al alcohol, Refiere nulo consumo al tabaco en la actualidad, previamente
referia consumo social por 30 afios de evolucién de 2 cigarrillos por evento, sin secuelas
aparentes.

Refiere nulo consumo de Drogas.

No realiza actividad fisica, adecuada convivencia familiar.

Antecedentes Obstétricos y Ginecologicos

Formula de Fertilidad:

e Gestas: 2
e Abortos: 0




e Partos: 2
e Cesarla: 0

Menarquia: 9 afios
Menopausia: 37
FUM: 37 afios

FUP: 29 afos

ETS: Ninguna
IVSA: 25

Parejas sexuales: 2
PF: Ninguna

PAP: 1 vez

Mastografia: Cada afo

Revision por Aparatos y Sistemas

e Sintomas Generales: Dolor en Oido, Malestar General y Fiebricula

o Sintomas en Piel y anexos: sin alteracion aparente

e Sistemas cardiovascular / pulmonar: Paciente no refiere

« Sistema endocrino: Paciente no refiere

e Sintomas en Ojos, oidos, nariz o garganta: Inflamacion en Oido Izq

e Sistema gastrointestinal: Paciente no refiere

o Sistemas genitourinarios / reproductivos: Paciente no refiere

e Sistemas hematolégicos /linfaticos: Paciente no refiere

o Sistemategumentario: Paciente no refiere

e Sistemas neurolégicos / musculoesqueléticos: Paciente no refiere

o Sintomas en Extremidades: Paciente no refiere

e Sintomas en cabezay cuello/ef: presencia otorrea, membrana timoanica
hiperemica.




Exploracion Fisica

e Impresion general
Paciente

Signos vitales

TA: 140 / 90mmHg
FC: 70 Ipm

FR: 15 rpm

Peso: 80 kg

Talla: 165 cm

IMC: 29.4 (Sobre peso)

Impresiéon Diagnostica:

e Otitis externa/media

Plan de Manejo:

Ibuprofeno de 800 mg C/8hrs x 7 dias V.O

Ciprofloxacino/Hidrocortisona/Lidocaina C/4hrs x 7 dias Via Otica

2mg/10 mg/50 mg

e Manejo de Diabetes Tipo 2 e HTA

Diabetes Tipo 2: Pioglitazona: 30 mg C/8hrs

HTA: Enalapril 10 mg C/24hrs
25%.




