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ANTIHIPERTENSIVOS 

FÁRMACOS Presentación Dosis Efecto 

CLORTALIDONA 
(DIURÉTICO 
TIAZIDICO)  

Tableta de 50 
mg  

VO: inicio 15 
mg/día se pude 
incrementar 
hasta 30 mg/día 

Inicia efecto 
en 2-6 horas, 
vida media de 
50 horas. 

LOSARTAN (ARA II)  Tabletas de  
12.5 mg 
50 mg 
100 mg 

VO: inicio de 50 
mg/día, 
mantenimiento 
de 25-100 mg en 
1-2 dosis 
divididas.  

Inicia efecto 
en 6 horas, 
vida media de 
2 horas  

IRBESARTAN (ARA II) Tabletas de  
75 mg 
150 mg 
300 mg 

VO: 150 mg/día 
(inicial), 300 mg/ 
día 
(mantenimiento)  

Inicia efecto 
en 1-2 horas, 
vida media de 
12 horas.  

CAPTOPRIL (IECA) Tabletas de  
25 mg 
50 mg 
100 mg 

VO: adultos 50 
mg día (inicial), 
100 mg día 
(mantenimiento) 

Inicia efecto 
en 20 minutos, 
vida media de 
2 horas  

NIFEDIPINO 
(CALCIOANTAGONISTA 
DIHIDROPIRIDINICOS) 

Tabletas de  
20 mg 
30 mg 
Capsulas de 10 
mg 

VO: 30-60 
mg/día 

Inicia efecto 
en 20-30 
minutos, vida 
media de 3-5 
horas. 

VERAPAMILO 
(CALCIOANTAGONISTA 
NO 
DIHIDROPIRIDINICOS) 

Tabletas de  
80 mg 
120 mg 
180 mg 
So. Iny. 
5 mg/2 ml 

VO: 120 mg-240 
mg/día (inicial) 
240-360 mg/día 
(mantenimiento)   

Inicia efecto 
en 1-5 
minutos (IV) 
en 1-2 horas 
(VO), vida 
media de 3-5 
horas. 

LABETALOL (BETA 
BLOQUEADOR) 

Tabletas de  
100 mg 
200 mg 
Inyectable de 
100 mg/ 20 ml  

VO: 100 mg/12 
horas o 200-400 
mg/12 horas.  
IV: bolo de 20-80 
mg.  

Inicia efecto 
en 20 minutos, 
vida media de 
2.5-8 horas  

METOPROLOL (BETA 
BLOQUEADOR) 

Tabletas de  
100 mg 
200 mg 
Inyectable de 
1mg/ml 

VO: 100 mg/día 
(inicial), 100-450 
mg/día 
(mantenimiento)  
IV: 1.25-5 mg/3-6 
horas 

Inicia efecto 
en 1-2 horas, 
vida media de 
4-6 horas  

PROPANOLOL  Tabletas de  
10 mg 
40 mg 
Inyectable de  

VO: 40 mg/12 
horas (inicial), 
160-480 
mg/día/2-3 dosis 

Inicia efecto 
en 1-2 horas, 
vida media de 
4-6 horas.  



 

 

 

 

1 mg/ml 
HIDRALAZINA Tabletas de  

25 mg 
50 mg 
Inyectable de  
20 mg/ml 

VO: 10-25 mg/6 
horas, dosis 
máxima 300 
mg/día 
VI: bolo de 10-20 
mg 

Inicia efecto a 
los 20-30 
minutos, vida 
media 3-7 
horas.  

FUROSEMIDA 
(DIURÉTICO DE ASA) 

Tabletas de  
40 mg 
Sol. Iny. 
20 mg/ 20 ml 

VO:  
Adultos: inicial de 
40 mg 2 veces al 
día. Dosis 
máxima: 600 
mg/día. 
Niños: 1-2 
mg/kg/6 horas  

Inicia efecto 
en 30-60 
minutos, vida 
media de 30-
100 minutos.  


