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Colera 

 
La Norma Oficial Mexicana NOM-017-SSA2-1994 

"Para la vigilancia, prevención, control, manejo y tratamiento del Cólera"  

Establecen la obligatoriedad de la notificación inmediata de esta enfermedad 

- Casos 

- Brotes  

 

Definición 

 Es una infección diarreica aguda causada por la ingestión de alimentos o agua 

contaminados. 

 



 
 

Agente causal  

 Bacilo Vibrio cholerae.  

 Tiene un breve periodo de incubación ( dos horas y cinco días ) 

 

➔ Las personas con inmunidad reducida, como los niños desnutridos y los 

enfermos de sida, corren un riesgo mayor de morir si se infectan. 

 

➔ A lo largo del siglo XIX, el cólera se propagó por el mundo desde su reservorio 

original en el delta del Ganges, en la India.  

➔ Seis pandemias en sucesión mataron a millones de personas en todos los 

continentes.  

➔ La pandemia más reciente comenzó en el sur de Asia en 1961 y llegó a África en 

1971 y a América en 1991.  

➔ En la actualidad, el cólera es endémico en muchos países.  

 

Situación epidemiológica en México 

● La epidemia de cólera se mantuvo durante 10 años, donde afectó 97% del 

territorio y se notificaron 45,062 casos con una letalidad del 1.12 por cada 100 

casos. 

● Hoy el cólera afecta a 47 países en todo el mundo 

● A lo largo de 2020 se notificaron 323 369 casos en 24 países, de los que 857 

fueron mortales. 

● En México, el primer caso de cólera ocurrió el 13 de junio de 1991 en la pequeña 

comunidad rural de San Miguel Totolmaloya, ubicada en la Sierra de Goleta en el 

Estado de México. 

● El cólera puede ser endémico o epidémico. 

 

Generalidades 

➔ Un tratamiento precoz y adecuado limita la tasa de letalidad (TF) de los 

pacientes hospitalizados a menos del 1%. 

➔ Afecta tanto a niños como a adultos y puede matar en cuestión de horas. 



 
 

➔ La transmisión de persona a persona no es frecuente.  

➔ Las personas con baja inmunidad, como los niños desnutridos o las personas 

seropositivas, corren mayor riesgo de muerte si se infectan. 

 

Signos y síntomas 

➔ La bacteria produce una enterotoxina que causa 

● Diarrea copiosa 

● Indolora y acuosa  

●  Deshidratación grave 

● La muerte si no se trata oportunamente.  

● Vómitos. 

Afecta a niños y adultos y puede ser mortal en cuestión de horas. 

 

Diagnóstico   

 La bacteria está presente en sus heces fecales durante 7 a 14 días después de 

la infección y vuelven al medio ambiente, donde pueden infectar a otras 

personas.   

 Ochenta por ciento de las personas infectadas presentan síntomas leves o 

moderados; un veinte por ciento padece diarrea líquida aguda con 

deshidratación grave que puede ocasionar la muerte.  

 Las personas con baja inmunidad, como los niños desnutridos y los enfermos de 

SIDA, corren un riesgo mayor de morir si se infectan.   

 

Diagnostico diferencial 

Se debe diferenciar de la intoxicación alimentaria y de otras infecciones:  

 Bacterianas 

 Virales 

 Hongos  

 Amibas. 

En situación de epidemia todo caso de diarrea líquida debe ser considerado como 

probable caso de cólera.  



 
 

cuadro clínico 

Se caracteriza por la presencia de:  

● Cólicos Abdominales 

●  Membranas Mucosas Secas O Resequedad En La Boca 

●  Piel Seca 

●  Sed Excesiva 

● Ojos Vidriosos O Hundidos 

● Ausencia De Lágrimas 

●  Letargo 

●  Diuresis Baja 

● Hidratación Rápida 

Lactantes Y Niños:  

● Deshidratación Rápida 

●  Taquicardia 

● Fontanelas Hundidas En Los Bebés 

● Somnolencia O Cansancio Inusuales, 

● Vómitos 

●  Diarrea Acuosa Que Empieza súbitamente Y Tiene Olor A "Pescado".   

 

Forma de transmisión: 

➔ Una persona puede contraer la enfermedad ingiriendo agua o alimentos 

contaminados por la bacteria.  

➔ No se transmite por contacto de persona a persona, excepto a través de las 

manos contaminadas con la bacteria, que se pudiera llevar a la boca.   

 

Diagnóstico confirmatorio de Cólera: 

1. Aislamiento de V. cholerae y enterobacterias en medio selectivo.  

2. Identificación bioquímica.  

3. Identificación de grupo y serotipo V. cholerae.  

4. Pruebas de sensibilidad a antimicrobianos.  



 
 

5. Detección de genes de toxigenicidad de V. cholerae O1 y O139 y V. 

parahaemolyticus.  

6. Identificación de genotipos de V. cholerae por electroforesis en gel de capos 

pulsados (PFGE).  

Los métodos de análisis que realice el laboratorio dependerán de la infraestructura e 

insumos con los que cuente.  

 

 

 

Tratamiento 

Sistema Nacional de Salud  



 
 

● La Cólera puede ser manejada en forma ambulatoria mediante la administración 

de Solución de Rehidratación Oral (SRO), líquidos de otra índole y la 

ministración de los antibacterianos específicos. 

● La doxiciclina se puede utilizar en mujeres embarazadas ya que pasa en menor 

grado la barrera placentaria que otras tetraciclinas además que un "pulso" de 

dicho medicamento no representa más riesgo para el producto. 

 

 

Complicaciones:    

➔ Una complicación común de la diarrea es la deshidratación severa y la muerte 

por shock hipovolémico.  

➔ Otras complicaciones graves son sepsis, convulsiones, insuficiencia renal, 

hipopotasemia, hipoglucemia, insuficiencia cardiaca edema agudo pulmonar y 

uremia hemolítica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Datos/Estadísticas 

● Hasta el 80% de los casos puede tratarse satisfactoriamente con sales de 

rehidratación oral. 

● En el 80%-90% de las personas que presentan síntomas, estos son de leves a 

moderados y son difíciles de distinguir clínicamente de otras formas de diarrea 

aguda. 

● Menos de un 20% padece diarrea acuosa aguda con deshidratación moderada o 

grave. Si no se da tratamiento, esta puede ocasionar la muerte. 
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