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P A L U D I S M O 

 

Enfermedad transmitida por mosquitos, que puede 

manifestarse clínicamente o cursar con infecciones 

asintomáticas; clínicamente se caracteriza por episodios 

paroxísticos (fiebre, escalofríos y sudoración), cuando no es 

tratado oportuna y adecuadamente puede cursar con anemia, 

esplenomegalia y tener evolución crónica. 

Infección parasitaria debido a un protozoo del género Plasmodium, transmitido al hombre a 

través de la picadura del mosquito Anopheles. En los humanos, los parásitos se multiplican en 

el hígado y después afectan glóbulos rojos. 

La transmisión también es posible por transfusión de sangre contaminada y al feto por vía 

transplacentaria. 

Clasificación  

1. Plasmodium Vivax 

2. P. Falciparum 

3. P. ovale  

4. P. malarie 

Incidencia 

La malaria mata a un niño cada 2 minutos.  

En el 2015 hubo 212 millones de casos de malaria causando cerca de 429.000 muertes, 

muchos de ellos niños africanos. En las Américas, hubo 568,000 casos de malaria y cerca de 

220 muertes fueron reportados en el 2016. 

Aproximadamente la mitad de la población mundial corre el riesgo de contraer malaria, sobre 

todo los residentes en países de bajos ingresos. En las Américas se considera que 132 

millones de personas viven en áreas de riesgo contraer malaria 

 



Trasmisión  

Las tasas de transmisión del paludismo pueden variar en función de factores locales como las 

precipitaciones (los mosquitos se crían en condiciones húmedas), la proximidad de los lugares 

de cría a las personas y las especies de mosquitos presentes en la zona. Algunas regiones, 

denominadas “endémicas”, tienen un número bastante constante de casos a lo largo de todo 

el año. En otras hay “estaciones palúdicas” generalmente coincidentes con la estación lluviosa. 

 

La transmisión comienza cuando el mosquito Anopheles hembra se alimenta de una persona 

con paludismo e ingiere sangre contaminada con gametocitos. Durante las siguientes 1 a 2 

semanas, los gametocitos se reproducen en forma sexual dentro del mosquito y producen 

esporozoítos infecciosos. Cuando el mosquito pica a otro ser humano, inocula esporozoítos, 

que alcanzan el hígado rápidamente e infectan a los hepatocitos.  

Diagnóstico  

A toda persona sospechosa de paludismo con cuadro febril, escalofríos y sudoración, residir o 

provenir de áreas endémicas se le deberá realizar examen microscópico de gota gruesa de 

sangre y a los contactos de los casos. 

1. La toma deberá hacerse antes de iniciar la administración de cualquier medicamento 

antipalúdico.  

 

2. La lectura de la muestra y su resultado estarán bajo la responsabilidad de los 

Laboratorios Estatales de Salud Pública, otros oficiales (IMSS, ISSSTE, SSA) y 

privados debidamente autorizados por la Secretaría de Salud.  

 

3. En el caso de localidades que no cuentan con este servicio, la toma y remisión de la 

muestra al laboratorio más cercano, estará bajo la responsabilidad de personal 

capacitado de la red de notificación, sea voluntaria o institucional, que asegure la 

obtención de un diagnóstico veraz y oportuno.  

 

4. Los laboratorios que realicen este diagnóstico, en caso de urgencia estarán 

disponibles las 24 horas durante todo el año. 

. 



Tratamiento 

El tratamiento y la profilaxis dependen de la especie de Plasmodium, de la sensibilidad a los 

fármacos y del estado clínico del paciente.  

1. Fosfato de Cloroquina (150mg), dependiendo el rango de edad es la dosis 

recomendada. 

 

2. Primaquina 5-15 mg 

 

 

Prevención  

• Control de mosquitos  

• Evitar las picaduras de mosquitos 

• Tomar medicamentos preventivos (profilaxis contra la malaria) 

• Usar insecticidas (permetrina o piretrina) en aerosol, tanto en sus hogares como en las zonas 

contiguas. 

• Colocar pantallas en puertas y ventanas  

• Uso de mosquiteras tratadas con insecticidas sobre las camas 

• Aplicar repelentes que contengan DEET (dietiltoluamida) en las zonas de la piel expuesta. 

 



 


