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Nauseas y vomitos

Qué son las nauseas y los vomitos

Obtenga informacion sobre ndusea y vomito y como hablar de ello con su equipo de
atencion médica y otras personas.

- Qué son las nauseas y los vomitos
- Nauseas y vomitos causados por el tratamiento del cancer

Coémo controlar las nauseas y los vomitos

Aprenda qué puede hacer para ayudar a controlar y lidiar con las nauseas y los
vOmitos.

. Como controlar las naduseas y los vomitos en el hogar
|

Qué son las nauseas y los vomitos.

Las nauseas se pueden describir como tener una sensacién:desmalestarommolestiasen
laspartesposterionderlasgargantary-elestémago. Existen muchas otras palabras que
describen la sensacion de naduseas, como "malestamestomacal’, "indispuesto” o
"estomagosrevuelto’nJunto con las nduseas pueden presentarse otros sintomas tales
como, aumento de la saliva, mareos, aturdimiento, dificultad para tragar, cambios en la
temperatura de la piel y ritmo cardiaco acelerado.
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Los vomitos también se describen como "devolver". kasimnauseasspuedensproducis
vOmitos, y en ocasiones las nauseas y los vomitos ocurren al mismo tiempo; sin
embargo, también pueden ser problemas completamente separados. Cuando vomita,
los musculos del estbmago se contraen (se comprimen) y expulsan el contenido del
estdbmago (liquidos y alimentos) por la boca.

Las arcadas ocurren cuando su cuerpo trata de vomitar sin devolver nada de su
estdbmago. Tener asco o ganas de vomitar son otras palabras que se usan para
describir las arcadas.

¢, Qué cosas causan nauseas y vomitos en las personas con cancer?

Las nauseas y/o los vémitos en la persona con cancer pueden ser causados por
muchas cosas diferentes, tales como:

- Tratamientos contra el cancer

- El cancer mismo, especialmente si se encuentra en o afecta el cerebro o el
abdomen (vientre)

- Otros medicamentos que se administran para problemas de salud no relacionados
con el cancer

- Transito intestinal lento o bloqueo intestinal (obstruccion)

- Estrefiimiento

- Problemas del oido interno

- Un desequilibrio de minerales y sales (electrolitos) en la sangre

- Infecciones

- Ansiedad

- La expectativa de vomitar debido a haber vomitado antes en el mismo entorno
(esto se denomina vomitos anticipatorios)

- Otras enfermedades o dolencias

No todas las personas que reciben tratamientos contra el cancer tienen nauseas y/o
vOmitos. Su riesgo de sentir nduseas o tener vomitos dependen del tipo de cancer que
esta siendo tratado, asi como del tipo y la dosis de tratamiento que se esta
administrando.

La quimioterapia y otros medicamentos que se usan para tratar el cancer recorren todo
el cuerpo mientras que la radioterapia trata una parte del cuerpo donde esta localizado
el cancer. Por esta razon, la quimioterapia y algunos otros medicamentos que se usan
para el tratamiento del cancer causan mas nauseas y vomitos que la radioterapia. Si


Mobile User

Mobile User


American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

usted esta recibiendo quimioterapia, podria escuchar que su equipo de atencién
oncoldgica hace referencia a los mismos como nauseas y vomitos inducidos por la
quimioterapia (CINV, en inglés). Su equipo de atencién oncologica sabe qué
tratamientos presentan un mayor riesgo de CINV dado que algunos estudios han
demostrado que determinados medicamentos que se usan para tratar el cancer tienen
mas probabilidades de causar nauseas y vomitos que otros medicamentos. La
quimioterapia y otros medicamentos que se usan para tratar el cancer se clasifican
segun su potencial emetégeno (la probabilidad de que el medicamento cause nauseas
0 vOmitos) como de riesgo alto, moderado, bajo 0 minimo. Los medicamentos contra
las nduseas se usan para ayudar a controlar e incluso para prevenir nauseas y vomitos
dependiendo de este riesgo. Puede oir que los denominan antieméticos.

Toda persona con cancer que recibe tratamientos que causan nauseas 0 vomitos
puede y deberia recibir medicamentos para evitar que esto ocurra o para controlarlo.
Hable con su médico para obtener mas informacion o si tiene preguntas sobre su
riesgo para las nduseas y los vomitos.

¢, Qué hace que se presenten nauseas y vomitos?

Aunmnossesconocesporcompletorlasformasexacta en que se producen las nduseas y los
vomitos, sin embargo algunos estudios han demostrado que una via en el cerebro se
activa y envia sefiales que hacen que esto suceda. Cuando recibe tratamiento contra
el cancer que puede causar nauseas:

- Una determinada area del cerebro se activa y envia sefiales a otras partes del
cuerpo

- Determinadas éareas del esofago (el tubo que conecta la boca con el estbmago), el
estbmago, el intestino delgado y el intestino grueso son activados

- Estos detonantes activan una via de reflejo que provoca naduseas y vomitos

- Se pueden usar medicamentos contra las nauseas (antieméticos) para bloquear
diferentes partes de esta via para controlar y prevenir nauseas y vomitos

Problemas de salud causados por nauseas y vomitos

Las nduseas y los vémitos son algunos de los efectos secundarios mas desagradables
del tratamiento del cancer, sin embargo, se han vuelto una preocupacion menor debido
a los tratamientos mas eficaces para los mismos. Casi hunca ponen en peligro la vida.

Aun asi, las nauseas y los vomitos pueden hacer que resulte dificil que su cuerpo
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obtengarlasnutricioniquesnecesitanlas nauseas pueden hacer que no quiera comer o
tomar nada, y los vomitos reiterados pueden conducir a la deshidratacion, la cual es
una falta de liquidos y minerales que su cuerpo necesita. Si las nauseas y los vomitos
persisten, pueden convertirse rapidamente en un problema grave. Asegurese de
informar a su equipo de atencion oncoldgica de inmediato si ocurre alguno de estos
sintomas:

- No puede retener los liquidos
- Estad vomitando por 24 horas o0 mas

Los vomitos también pueden causar fatiga (cansancio), dificultad para concentrarse,
curacion lenta de heridas, pérdida de peso y pérdida de apetito. Pueden interferir con
su capacidad para cuidarse y puede conducir a cambios en su plan de tratamiento.

Preguntas sobre las nauseas y los vomitos
Haga estas preguntas a su equipo de atencion oncoldégica:

- ¢ Es probable que el tratamiento de mi cancer me provoque nauseas y vomitos?

- ¢ Pueden prevenirse o controlarse mis nauseas y vomitos?

- ¢, Como decidira cudl tratamiento contra las nauseas y los vomitos debo recibir?

. ¢ Cuanto costaran los medicamentos antieméticos?

- ¢ Tienen efectos secundarios los tratamientos contra las nauseas y vomitos que
guiere que reciba?

- ¢ Cuando y con qué frecuencia debo tomar cada medicamento?

- ¢ Qué haremos si el tratamiento no controla mis nauseas y vomitos?

- ¢ En qué momento es necesario que llame si aun siento nauseas o si sigo
vomitando después de tomar el medicamento?

Hyperlinks

1. mailto:permissionrequest@cancer.org
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Equipo de redactores y equipo de editores médicos de la Sociedad Americana Contra
El Cancer_(www.cancer.org/cancer/acs-medical-content-and-news-staff.html)
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Nuestro equipo esta compuesto de médicos y enfermeras con postgrados y amplios
conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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Nauseas y vomitos causados por el
tratamiento del cancer.

Los tratamientos contra el cancer, como la quimioterapia o la radioterapia pueden
causar nauseas y vomitos. Algunos otros medicamentos, tales como lasterapiasdirigida
y la inmunoterapia también pueden causar nauseas y vomitos. Existen muchos tipos
diferentes de cada tipo de tratamiento. Algunos pueden provocarle nauseas y/o vomitos
mientras que otros no. A menudo, el tipo de cancer que tiene también puede provocarle
nauseas y vomitos.

La probabilidad de que tenga nauseas y vomitos mientras recibe tratamiento depende
de muchos factores. Algunos de estos son:

- Los tipos de tratamiento que recibié. Los medicamentos que recorren todo el
cuerpo tienen mas probabilidades de causar nauseas y vomitos que el tratamiento
gue afecta solo un area del cuerpo, tal como la radioterapia. Y, es mas probable
gue algunos medicamentos causen mas nauseas y vomitos que otros.

- La dosisideslossmedicamentos:(es mas probable que las dosis mas altas causen
nauseas y vomitos, especialmente determinados medicamentos de quimioterapia)

- Cuandorysconmquésfrecuencia se administra el medicamento. Por ejemplo, si las
dosis de un medicamento de quimioterapia que causa hauseas y vomitos se dan
muy juntas, hay menos tiempo para que la persona se recupere de los efectos de
la Gltima dosis antes que se administre la siguiente dosis

- Como se administran los medicamentos. Por ejemplo, la quimioterapia que se
administra a través de una vena (intravenosaso:l\)puedescausarnnauseassy
vomitos mucho mas rapido que un medicamentos que se administra via oral (por
boca). Esto se debe a que el medicamentos administrado via intravenosa (IV) se
absorbe mas rapido

- Diferencias individuales; no todas las personas tendran la misma respuesta a una
dosis o tipo de tratamiento

- Tener un tumor en el cerebro, higado o tracto gastrointestinal puede aumentar el
riesgo de tener nduseas y vomitos

- Otros medicamentos (tal como los analgésicos) que pueden causar 0 empeorar las
nauseas y/o vomitos

Algunos factores personales de riesgo que pueden hacer que sea mas propenso a
tener nduseas y vomitos incluyen:
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- Ser mujer

- Ser mas joven

- Haber tenido nauseas matutinas durante el embarazo
- Ser muy ansioso(a) o nervioso(a)

- Haber tenido mareos por movimiento

- Ser propenso(a) a vomitar cuando esta enfermo(a)

- Haber sido abstemio o bebedor ocasional (de alcohol)
- Haber recibido quimioterapia en el pasado

No existe forma de saber con certeza si usted tendra nduseas y vomitos, no obstante,
su médico tendra en cuenta estos factores al escoger los medicamentos contra las
nauseas y voOmitos que va a usar en su tratamiento contra el cancer.

Nauseas y vomitos debido a la quimioterapia y a otros medicamentos
gue tratan el cancer

Es posible que también escuche hablar de las nauseas y los vomitos relacionados con
el tratamiento como nauseas y vomitos inducidos por la quimioterapia (CINV, en
inglés). Si esta recibiendo un medicamento para tratar el cancer, asegurese de hablar
con su equipo de atencidn oncoldgica sobre qué tipo de medicamento es y qué
probabilidades tiene de causar nauseas y vomitos.

Existen distintos tipessdesnauseasyvémiios, dependiendo de cuando ocurren.

Las nduseas y vomitos agudos por lo general ocurren en cuestién desminutossa
horas después de administrado el tratamiento y generalmente dentro de las primeras
24shorasnEs mas comun cuando el tratamiento se administra por infusién intravenosa o
cuando se toma por via oral.

Las nauseas o vomitos diferidos (tardios) generalmente empiezan méas:des24shoras
después del tratamiento y pueden durar hasta unos pocos dias después de finalizado el
tratamientonESs mas probable con determinados tipos de quimioterapia u otros
medicamentos para tratar el cancer. Preguntele a su médico si sabe si el tratamiento
gue esta recibiendo causa nauseas o vomitos diferidos.

Las nduseas y vomitos anticipatorios son una respuesta aprendida o condicionada.
Al parecer son el resultado de experiencias anteriores con un tratamiento que provoco
nauseas y vomitos, en el cual el cerebro relaciona algunas partes del tratamiento con
vistas, sonidos y olores del area del tratamiento con los vomitos. kasinduseaswy/o
vOmitos anticipatorios pueden ocurrir antes o durante la administracion del tratamiento.
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Las nauseas y vomitos irruptivos ecurrensaspesandesquessesharadministrado
tratamientosparastratandesprevenirlonCuando esto ocurre, puede que necesite tomar
mas medicamentos u otros medicamentos para ayudar a evitar que se produzcan mas
nauseas y vomitos.

Los vémitos refractarios ocurren cuando se estan tomando medicamentos para
prevenir o controlar nauseas y vomitos, pero los medicamentos no surten efecto. Sus
nauseas y vomitos se han vuelto refractarios (ya no responden) a los medicamentos
gue esta tomando para prevenirlos. Esto significa quesprobablementesnecesitestomar
mas medicamentos u otros medicamentos para detener las nauseas y los vomitos. Los
vomitos refractarios pueden ocurrir después de algunos o incluso después de varios
tratamientos de quimioterapia.

Medicamentos contra nauseas y vomitos que se usan debido a los
medicamentos para tratar el cancer

Los medicamentos para tratar nduseas y vomitos se llaman terapia antiemética. El
medicamento que se administra y la frecuencia con que lo toma se basa en la
probabilidad de que la quimioterapia y otros medicamentos pueden causar nauseas y
vomitos. Es mas facil prevenir las nauseas y los vomitos que detenerlos una vez que
comienzan. Ningin medicamento puede prevenir o controlar al 100% las nduseas y los
vomitos relacionados con el tratamiento. Esto se debe a que los tratamientos acttan en
el cuerpo de diferentes maneras y cada persona responde a la quimioterapia y a los
medicamentos contra las nauseas y los vomitos de diferentes formas.

A fin de escoger el mejor el plan de tratamiento para usted, el médico hara lo siguiente:

- Considerara la probabilidad que tiene su tratamiento de causar nauseas y vomitos

- Seleccionara los medicamentos en base a si se sabe que el tratamiento contra el
cancer afecta el centro del vémito en el cerebro

- Preguntara sobre sus antecedentes de nauseas y vomitos

- Preguntara qué tan bien le han funcionado los medicamentos antieméticos
anteriormente

- Considerara los efectos secundarios de los medicamentos antieméticos

- Prescribira la dosis eficaz mas baja del medicamento antiemético antes que se le
administre el tratamiento

- Hara cambios segun sea necesario para ayudar a evitar que tenga naduseas y
vomitos

Los medicamentos contra hauseas y vomitos generalmente se administran en un
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horario regular durante todo el dia. Su médico podria aconsejarle que los tome en un
horario incluso si no tiene nduseas o vomitos. A veces, puede tomar el medicamento
"segun sea necesario". Esto significa que usted toma el medicamento al primer indicio
de nauseas para evitar gue éstas empeoren. Pregunte a su equipo de atencién
oncoldgica como debe tomar estos medicamentos.

- La medicacion preventiva debe comenzar antes de administrar el tratamiento.

- La medicacion debe continuar mientras que el tratamiento contra el cancer pueda
causar vomitos, lo cual podria ser diferente para las distintas personas segun el
tipo de medicamento de quimioterapia administrado.

Cada vez que empieza un nuevo ciclo de quimioterapia, asegurese de decirle a su
equipo de atencion oncoldgica lo que funcioné y lo que no funciono la ultima vez.

Nauseas y vomitos debido a la radioterapia
Las nauseas y los vémitos pueden ser causados por la radioterapia dependiendo de:

La parte del cuerpo que se estéa tratando. El riesgo es mayor cuando se esta
tratando el cerebro o si el area del cuerpo que se estéa tratando incluye una parte
grande de la parte superior del abdomen (vientre); principalmente el intestino delgado
y/o el higado.

La irradiacion de todo el cuerpo (que se utiliza en trasplantes de células madre) esta
relacionada con un alto riesgo de nauseas y vomitos si no se administra tratamiento
para prevenirlo. Los pacientes también pueden recibir altas dosis de quimioterapia
para prepararlos para un trasplante, lo que aumenta alin mas la probabilidad de tener
nauseas y vomitos.

La dosis de radiacion administrada. Cuanto mayemessdasdosissde radiacion
administrada, mayomessehriesgordespresentar nauseas y vomitos.

Con gué frecuencia se administra el tratamiento. Las personas que reciben una
gran dosis de radiacion tienen una mayor probabilidad de presentar nauseas y vomitos
gue quienes reciben radiacion repartida en dosis mas pequefas.

Si se administra quimioterapia u otro medicamentos para tratar el cancer junto
con la radiacién. Cuandorsesadministrasradiacionsjuntosconsquimioterapia, el
tratamiento antiemético que se usa se basa en el riesgo de nduseas y vomitos de los
medicamentos de quimioterapia administrados.
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Medicamentos contra nauseas y vémitos que se usan para la radioterapia

Si es probable que su tratamiento con radiacion cause nauseas y vomitos, su médico
probablemente le dara medicamentos para ayudar a prevenirlo todos los dias antes de
recibir radiacién. Los medicamentos contra nauseas y vomitos pueden administrarse
via oral o intravenosa, o ambas.

Para elegir el mejor plan de tratamiento, el médico:

- Considerara la probabilidad que tiene la radiacion de causar nauseas y vomitos

- Preguntara sobre sus antecedentes de nauseas y vomitos

- Preguntara qué tan bien le han funcionado los medicamentos antieméticos
anteriormente

- Considerara los efectos secundarios de los medicamentos antieméticos

- Prescribira la dosis eficaz mas baja del medicamento antiemético antes que se le
administre radioterapia

- Hara cambios de medicamentos segun sea necesario para ayudar a evitar que
tenga nauseas y vomitos

Los medicamentos contra nauseas y vomitos a menudo se administran en un horario
regular durante todo el dia. Su médico puede aconsejarle que los tome en un horario
atunssisnostienesnduseasowvomitosnA veces, puede tomar el medicamento "cuando lo
necesite". Esto significa que usted toma el medicamento al primer indicio de nduseas
para evitar que éstas empeoren. Pregunte a su equipo de atencion oncoldgica como
debe tomar sus medicamentos contra hauseas y vomitos.

Hyperlinks

1. mailto:permissionrequest@cancer.org
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conocimientos sobre el cancer, al igual que de periodistas, editores y traductores con
amplia experiencia en contenidos médicos.
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Hay muchos medicamentos o combinaciones de medicamentos para ayudar a prevenir
y controlar los vémitos. Estos también pueden controlar las nduseas.

Su cuerpo tiene varias zonas diferentes que activan (provocan) las nauseas y los
vomitos. Los medicamentos contra nauseas y vomitos (a menudo

llamados antieméticos) han sido elaborados para apuntar y bloquear estas zonas
(vias). Algunos de estos medicamentos apuntan al centro del vémito en el cerebro,
mientras que otros trabajan como terapia de rescate si el medicamento inicial para las
nauseas no funciona. Considerando esta informacion y el potencial del tratamiento para
causar nauseas y vomitos, su médico recomendara determinados medicamentos
contra nduseas y vomitos. Es posible que deba probar algunos medicamentos
diferentes para encontrar los que funcionan mejor para usted.

Tipos de medicamentos contra nauseas y vomitos

Los medicamentos antieméticos se agrupan segun su funcionamiento en el cuerpo
sobre diferentes tipos de nduseas y vomitos.

- Los antagonistas de receptores de serotonina (5-HT3) bloqueanslos:efectos:de
lasserotonina; una sustancia que normalmente provoca nauseas y vomitos. Estos
medicamentos son eficaces para controlar nduseas y vomitos agudos y por lo
general se administran antes de la quimioterapia y luego durante unos dias
después de la misma. (Algunos ejemplos son: @ndansetron;Granisetron;
Dolasetron, Palonosetron)

- Los antagonistas de los receptores NK-1 bloquean los efectos del receptor NK-
1, un receptor que formaspariesdelreflejordelvémito: Estos medicamentos ayudan
con las nauseas y los vomitos diferidos (tardies). A menudo se administran con
otros medicamentos contra las nduseas. (Algunos ejemplos son: Aprepitant;
Rolapitant, Fosaprepitant)

- Los esteroides a menudo se administran consetrossmedicamentossantieméticos
para prevenir mejor las nauseas y los vomitos. (Ejemplo: Dexametasona)

- Los antagonistas de dopamina apuntan a la dopamina para ayudamaevitargque
esta sustancia se una a zonas del cerebro que provocan nauseas y vomitos.
Muchas veces estos medicamentos se administran cuando las nauseas y los
vomitos no estan bien controlados por otros medicamentos. (Algunos ejemplos
son: Proclorperazina, Metoclopramida)

. Las benzodiacepinas, a veces llamadas medicamentos contra la ansiedad
(ansioliticos) pueden ayudar a reducir nauseas y vomitos al reducir la ansiedad y
ayudar a que la persona se sienta mas calmada y relajada. Estos medicamentos
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pueden ser mas Utiles con pacientes que presentan nauseas y

vomitos anticipatorios y a menudo se usan en combinacion con otros
medicamentos contra las nduseas. (Algunos ejemplos son: korazepam;
alprazolam)

- Los cannabinoides contienen el ingrediente activo de la marihuana. Estos
medicamentos pueden usarse para tratar las nauseas y los vomitos de la
guimioterapia cuandorelantieméticoshabituaknosfunciona: También se pueden
usar para estimulamelapetito. Hable con su médico sobre cualquier efecto
secundario que pueda tener al usar cannabinoides. (Algunos ejemplos son:
Dronabinol, nabilona)

.- La olanzapina es un medicamento mas nuevo que se usa para tratar nauseas y
vomitos. Se ha demostrado que es util para ayudar a reducir nauseas y
vomitessirruptivessysdiferidos . En algunos estudios, cuando se uso en
combinacién con otros medicamentos contra hauseas y vomitos, se informé que
hubo un mejor control de las nauseas. Este medicamento puede hacer que se
sientasadormecido, asi que hable con su médico sobre los efectos secundarios que
podria tener al usar Olanzapina.

Los nombres de medicamentos que se detallan arriba son solo ejemplos. Esta no
es una lista completa de los medicamentos de cada grupo.

Costo de los medicamentos contra nauseas y vomitos

Muchos de estos medicamentos pueden ser costososyesposiblemquesnecesiterla
aprobacion previa de su seguro médico antes de que estén cubiertos. Otros estan
disponibles como medicamentos genéricos y cuestan mucho menos que las marcas
comerciales. No tema preguntarle a su equipo de atencién oncoldgica sobre el costo de
estos medicamentos, cuales son sus opciones y lo que podria tener que pagar de su
propio bolsillo. Es importante pensar cuantas pildoras puede necesitar para completar
su tratamiento. Asegurese de hablar con su aseguradora sobre cuantas pildoras estan
cubiertas por cada receta y digale a su médico si cree que podria no tener suficientes
para llegar a su préxima cita.

¢,Cémo se administran los medicamentos contra las nauseas y los vomitos?

Existen muchas maneras de tomar los medicamentos contra las nauseas y los vomitos.
Por ejemplo, tal vez pueda tomarlos:

- Via intravenosa (1V)
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- Via oral en forma de pildora o liquido que traga

- Como una pastilla que disuelve debajo de la lengua
- Como un supositorio

. A través de un parche que se pega en la piel

Su médico tendré en cuenta los siguientes aspectos al decidir la mejor manera de
administrarle sus antieméticos:

- Qué tan probable es que el tratamiento contra el cancer cause nauseas y vomitos

- Qué tan graves son sus nauseas y vomitos

- La forma mas facil para que tome el medicamento

- Su preferencia

- Qué tan rapido el medicamento empezara a surtir efecto

- Su cobertura del seguro médico (muchos de estos medicamentos son muy
costosos, especialmente en forma intravenosa [IV])

Si los medicamentos que se usaron en primera instancia no funcionan, su meédico
puede cambiar a otro medicamento o agregar un medicamento nuevo. Otra opcion es
administrar los medicamentos de una manera diferente (por una via diferente). Tomar
pildoras via oral es a menudo lo mejor, lo mas facil y la manera mas econémica de
prevenir las nauseas y los vomitos. Pero si ya esta vomitando o no puede tragar y
retener las cosas, probablemente sea necesario administrar el medicamento de otra
forma.

Informe a su médico si aun tiene problemas pese al tratamiento. No permita que las
nauseas y los vémitos hagan que se sienta mal y no reciba la nutricion que su cuerpo
necesita durante el tratamiento. No hay razén para que tenga nduseas y vomitos
incontrolados. Existen muchos medicamentos que se pueden usar para prevenir y
tratar estos efectos secundarios.

Tratamientos complementarios o alternativos (no farmacolégicos)
paralas nduseas y los vomitos

Los medicamentos contra las nauseas y los vomitos (antieméticos) constituyen el
tratamiento principal para las nauseas y los vémitos, sin embargo se pueden usar
algunos tratamientos no farmacoldgicos. Estessinvelucranelusosdesdlasmenteny el
cuerpo con la ayuda de un terapeuta calificado.

Los tratamientos no farmacolégicos pueden usarse por si solos para nauseas leves y a
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menudo son Utiles para las nauseas y los vomitos anticipatorios. Estos métodos se
pueden usar con medicamentos contra nauseas y vomitos para una persona cuyo
tratamiento contra el cancer probablemente cause nauseas y vomitos. Si desea probar
uno o mas de estos métodos, pregunte a un miembro de su equipo de atenciéon
oncoldgica si los métodos son seguros para usted y pida que le recomiende a un
terapeuta capacitado en estas técnicas.

Estos métodos tratan de reducir las nauseas y los vomitos de la(s) siguiente(s)
manera(s):

- Ayudando a que se sienta relajado

- Distrayéndole de lo que esta ocurriendo

- Ayudando a que se sienta en control

- Haciendo que se sienta menos indefenso

A continuacion se detallan algunos métodos no farmacologicos que han ayudado a
algunas personas. La mayoria de ellos tienen pocos o ningun efecto secundario. Antes
de usar alguno de estos tratamientos, consulte con su equipo de atencion
oncoldgica para ver si son seguros para usted. Pregunte a su equipo de atencion
oncoldgica qué tratamientos no farmacologicos pueden tener a disposicion y cuales
pueden recomendar.

Hipnosis
La hipnosis se puede usar para hacer cambios de conducta a fin de controlar las

nauseas y los vomitos. Esta crea un estado de atencion intensa, buena disposicion y
preparacion para aceptar una idea. La realiza un especialista capacitado.

Técnicas de relajacion

Las técnicas de relajacion tales como la meditacion (enfocar la mente), los ejercicios de
respiracion o la relajacién muscular progresiva (tensar y relajar los masculos) pueden
ayudar a reducir las nduseas y los vomitos.

Biorretroalimentacion

La biorretroalimentacién ayuda a las personas a adoptar un estado de relajacién. Utiliza
dispositivos de monitoreo para ayudar a las personas a obtener un control consciente
de los procesos fisicos que por lo general se controlan automaticamente. Al usar la
biorretroalimentacion, la persona aprende a controlar una reaccion fisica especifica del
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cuerpo, como las nauseas y los vomitos. Esto se hace sintonizando minuto a minuto
con los cambios corporales que estan vinculados a la respuesta fisica. Por ejemplo, la
biorretroalimentacién se puede usar para prevenir los cambios de temperatura de la
piel, como los que a menudo se presentan antes del inicio de las nduseas y los
vomitos. No se ha encontrado que la biorretroalimentacion sola funcione tan bien para
las nauseas y los vomitos como la combinacién de la biorretroalimentacion y la
relajacion muscular progresiva.

Visualizacion guiada

La visualizacion guiada permite que las personas se retiren mentalmente del centro del
tratamiento e imaginen que se encuentran en un lugar que les resulta relajante. Ese
lugar puede ser un sitio de vacaciones, una habitacién en el hogar o algun otro lugar
seguro o placentero. Al tratar de imaginarse lo que generalmente sienten, oyen, ven 'y
degustan en ese lugar agradable, algunas personas pueden bloquear mentalmente las
nauseas y los vémitos.

Desensibilizacion sisteméatica

La desensibilizacion sistematica ayuda a las personas a aprender a imaginarse una
situacion que les produce ansiedad (como las nauseas y los vémitos) y reducir la
angustia relacionada con esa situacion. En la mayoria de los casos, lo que la persona
se puede imaginar sin sentir ansiedad, luego lo puede experimentar en el mundo real
sin sentir ansiedad.

Acupuntura o acupresion

La acupuntura es una técnica tradicional china en la que se insertan agujas muy
delgadas en la piel. Existe una serie de técnicas diferentes de acupuntura, incluyendo
algunas que usan presion en lugar de agujas (acupresion). La acupuntura o la
acupresion pueden ayudar con las nuseas.

Terapia musical

Profesionales de la salud especialmente entrenados usan la masica para ayudar a
promover la curacién. Los musicoterapeutas pueden usar diferentes métodos con cada
persona, dependiendo de las necesidades y capacidades de esa persona. Existen
algunas pruebas de que, cuando se usa junto con el tratamiento convencional, la
musicoterapia puede ayudar a reducir las nauseas y los vomitos causadas por la
guimioterapia.
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Como controlar las nauseas y los vomitos en el hogar

El vémito frecuente puede ser peligroso porque puede conducir a la deshidratacion
También puede conducir a la inhalacién de alimentos o liquidos, que puede causar
asfixia y otros problemas.

Asegurese de informar a su equipo de atencién oncoldgica si tiene nauseas o si esta
vomitando, dado que hay medicamentos que pueden ser Utiles. Estos medicamentos
deben tomarse en su horario, o cuando se necesite, o de la forma indicada por su
meédico. Y si algun medicamento en particular no surte efecto, es posible que su equipo
de atencion oncoldgica pueda recetarle otro. Puede que se requiera probar con varios
medicamentos para encontrar el mas eficaz para usted. Hable con su equipo de
atencion oncoldgica sobre qué le provoca nauseas y vomitos, y qué puede hacer al
respecto.

¢A qué debe prestar atencion?

- Cambios en los habitos alimentarios

- Mal aliento

- Liquidos malolientes de color verde o amarillo en la ropa de cama

- Sensacion de malestar estomacal o tener el estbmago revuelto

- Incremento de saliva, viscosidad y sudor que puede surgir antes del vomito

¢, Qué puede hacer el paciente?

Para las nauseas

- Coma los alimentos que le gustan y que apetezca. Por ejemplo, a algunas
personas les comienza a desagradar las carnes rojas y los caldos de carne durante
el tratamiento. En ese caso, pruebe otras fuentes de prot