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MANEJO SINTOMATICO 

DEL DOLOR 

Experiencia sensorial y 

emocional no placentera 

Se asocia a un daño a tejidos real, potencial 

o descrito en términos de dicho daño 

Dolor severo 
Opioides potentes 

Adyuvantes  

 
Dolor 

Objetivo 

Evaluación para el 

dolor 

Severidad 

Analgesia 

Consideraciones 

farmacológicas 

Lo primordial del tratamiento 

del dolor es el control. 

Disminuye actividad física, apetito, sueño, perdida 

del control en sí mismo y pérdida de calidad de vida 

Localización, temporalidad, factores que 

lo exacerban, severidad o intensidad, 

urgencias o emergencias potenciales 

Tipo de dolor 
Dolor relacionado a cáncer 

Dolor no relacionado a cáncer 

La intensidad del dolor puede ser documentada 

mediante escalas unidimensionales 
Escala de EVA 

Fundamental del tratamiento La vigilancia de la analgesia garantiza 

buen uso de analgésicos opioides 

Dolor leve 

Dolor moderado 

Analgésicos, AINE, paracetamol 

Opioides débiles 

Adyuvantes  

Tramadol, codeína 

Esteroides, antilépticos, AINE 

Morfina, hidromorfona, metadona 



MANEJO SINTOMATICO 

DEL DOLOR 

Causas mecánicas 
Coadyuvantes 

Analgésicos no opioides 

Opioides débiles 

Opioides potentes 

Unidad especializada 

VAS >5 

 

Dolor oncológico 

Mantener la funcionalidad física mental 

del paciente, mejorando calidad de vida 

Efectos del tratamiento 19% 

Otras causas del 3 al 10% 

Ascensor analgésico 
Tramadol 

Dolor no oncológico 

Origen neuropático 

Origen musculo esquelético 

Origen Vascular 

Origen cutáneo 

Duración mínima de 3 a 6 

meses 
Objetivo 

1° escalón 

2° escalón 

3° escalón 
Opioide para dolor moderado a agudo + no 

opioide + coadyuvante 

Analgésico no opioide + coadyuvante 

Opioide para dolor leve o moderado + no opioide + 

coadyuvante 


