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MANEJO 

DEL DOLOR 

El objetivo primario del tratamiento de dolor es el control. 

Disminuye la actividad física, el apetito, el sueño, la perdida del control en 

si mismo y la perdida de calidad de vida  

La severidad o intensidad del dolor puede ser 

documentada mediante escalas 

unidimensionales  

Se recomienda evaluar los arcos de movilidad o las restricciones al 

movimiento que refiere el enfermo a consecuencia del dolor  

Es fundamental que mediante la utilización adecuada de las drogas 

adyuvantes y la óptima dosificación del opioide los efectos colaterales 

del tratamiento sean reducidos al mínimo o eliminados  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Duración mínima de 3-6 meses  

Persistente mas allá del tiempo esperado para la cicatrización de tejidos  

Dolor de origen primariamente neuropático  

Dolor de origen musculo esquelético 

Otros orígenes   

DOLOR NOCICEPTIVO  

Está bien localizado, es habitualmente transitorio y se percibe como respuesta a 

estímulos nocivos o lesión tisular real o potencial, cumpliendo una función 

protectora 

DOLOR NEUROPATICO  
Es una manifestación sensitiva de un trastorno fisiopatológico de las fibras 

nerviosas, que provoca una actividad anormal en las vías de trasmisión sensorial 

Al momento del diagnostico y en 

estadios intermedios  

30-45% de los pacientes experimentan dolor moderado o 

severo  

Cáncer avanzado  75% de los pacientes presentan dolor causas 

mecánicas (78%) 

Por efectos del tratamiento (19%)  

Por otras causas relacionadas (3-10%)  

Alivio del dolor  
Este es el objetivo fundamental del tratamiento y todos 

esfuerzos estarán dirigidos hacia la obtención de una 

adecuada analgesia  

Una vigilancia continua de la analgesia garantizada  
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