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Establece los criterios y procedimientos 

mínimos indispensables, para los servicios de 

cuidados paliativos a los pacientes que 

padecen una enfermedad en situación terminal 

CALIDAD DE VIDA 

Condiciones físicas, 

psicológicas y sociales 

permiten al paciente en 

situación terminal actuar de 

acuerdo a sus objetivos, 

expectativas y creencias 

ENFERMO EN 

SITUACION 

TERMINAL 

Persona que tiene una 

enfermedad incurable e 

irreversible  

 

y que tiene un 

pronóstico de vida 

inferior a seis meses. 

CLAUDICACION 

FAMILIAR 

Desajustes en la 

adaptación de la familia a 

la condición del enfermo 

originados por la 

aparición de nuevos 

síntomas o la reaparición  

provocan angustia, 

depresión y que llevan al 

abandono del cuidado 

del enfermo 

CUIDADOS 

PALIATIVOS 

Cuidado activo y total de 

aquellas enfermedades que 

no responden a tratamiento 

curativo. 

PLAN DE CUIDADOS 

PALIATIVOS  

Conjunto de acciones 

indicadas, programadas y 

organizadas por el médico 

tratante, complementadas 

y supervisadas 

GENERALIDADES 

Los profesionales que presten 

cuidados paliativos, deberán 

tener los conocimientos 

académicos necesarios y la 

capacitación técnica 

El médico tratante, será el 

responsable de indicar o 

prescribir un plan de 

cuidados paliativos 



 

Cuidado paliativo es el cuidado activo e integral de 

paciente cuya enfermedad no responde a terapeutas 

curativas  

ANTECEDENTES 

HISTORICOS 

1842 

Primer 

palabra 

hopiose 

1899 fundación 

calvary 

1961 nace la 

función 

cristoper  

Años 80 

desarrollo de la 

medicina paliativa  

1980 se adopta el 

termino cuidados 

paliativos por la OMS  

9 DE DICIEMBRE 

DEL 2014 

Se publica la norma 

oficial ( NOM-0II-SSA3-

2014 ) 

Criterios para la atención de 

los enfermos en situación 

terminal o a través de 

cuidados paliativos  

OMS Y OPS 

Desarrollo de 

políticas de salud 

apropiadas  

Disponibilidad de 

medicamentos  

Educación y 

capacitación 
Gestión 

integral 

DATOS ESTADISTICOS 

Mas de 40 millones de 

personas con 

enfermedades incurables 

necesitan cuidados 

paliativos  

El 78 % de estos viven en 

países de ingreso bajo y 

medio  


