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Antieméticos: tipos, acciones y usos
Antieméticos de accon periférica

Las nauseas y los vomitos son sintomas comunes en el ambito de la atencién secundaria.
La medicacion puede proporcionar un alivio sintomatico, lo que hace que el uso de
farmacos antieméticos sea una consideracion importante para los médicos, sin embargo
es importante tratar la causa

De las nauseas al vémito: breves mecanismos fisiopatolégicos

Los sintomas de nauseas y vomitos surgen de interacciones complejas entre el SNC y los
sistemas gastrointestinal-neuroendocrino. Se plantea la hipotesis de que ciertos estimulos
desencadenan la sefializacién neuroendocrina en el nicleo del tracto solitario del bulbo
raquideo en la regién denominada el 'centro del vomito'. La cual se encuentra ubicada
en el &rea postrema cercana puede sufrir estimulacion.

Vale la pena sefalar que las nauseas sintomaticas probablemente se deban a la
vasopresina, una funcion cerebral superior y los desequilibrios posteriores en la funcion
gastrica, aunque los mecanismos exactos no estan de todo determinados. Por ello se
emplea con mayor frecuencia los antieméticos de accion central.

Antieméticos: ¢cuales y cuando?

El inicio del tratamiento de las nauseas y los vémitos siempre debe estar precedido por una
anamnesis exhaustiva, un examen y las investigaciones adecuadas para establecer una
causa. El manejo de la causa subyacente es crucial para intentar resolver los sintomas

Antihistaminicos y anticolinérgicos

Los agentes antihistaminicos antagonizan tanto a los receptores histaminicos como
muscarinicos, y son agentes efectivos para aliviar los sintomas vestibulares, inducidos por
el movimiento y mas generalizados de nduseas y vomitos. La ciclizina es un antiemético
comunmente recetado. debe usarse con precaucion en pacientes con insuficiencia
hepatica. Efectos secundarios: taquicardia, sequedad de boca, estrefiimiento e
hipertensioN.

Inhibidores de neuroquinina

la prevencion de los efectos inductores del vomito de la 'sustancia P' de taquiquinina en el
SNC. es un antiemético relativamente nuevo que es clinicamente eficaz en el tratamiento
de las nauseas y los vomitos postoperatorios e inducidos por la quimioterapia. Los efectos
secundarios notables incluyen pérdida de apetito, molestias gastrointestinales, letargo, hipo
y dolor de cabeza.

Direcciones futuras y conclusiones

En 2018, Xonvea, una preparacion del agente antihistaminico doxilamina en combinacion
con piridoxina (vitamina B6),para el tratamiento de nauseas y vomitos en el embarazo.
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Conclusiones

La identificacion de la causa precipitante, junto con la seleccién adecuada del paciente,

puede permitir el tratamiento exitoso de las nauseas y los vomitos en la mayoria de los
casos. El conocimiento de las contraindicaciones y los efectos secundarios puede
apoyar a latoma de decisiones.
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