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INEGI

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

Es un organismo publico autbnomo responsable de normar y coordinar el
Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica, asi como de captar y
difundir informacién de México en cuanto al territorio, los recursos, la poblacion
y economia, que permita dar a conocer las caracteristicas de nuestro pais y

ayudar a la toma de decisiones.

El INEGI ofrece la consulta y descarga de informacién estadistica y geografica,
con una gran diversidad tematica y con distintos niveles de desagregacion, y de

forma completamente gratuita.
CONAPO:

Es la planeacion demografica del pais a fin de incluir a la poblacién en los
programas de desarrollo econémico y social que se formulen dentro del sector
gubernamental y vincular sus objetivos a las necesidades que plantean los

fenémenos demogréficos.
Censo:

El Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas es el recuento de todas
las personas, todos los hogares y todas las viviendas que se encuentran en el
territorio nacional en un momento determinado. El objetivo es saber cuantos

somos, cOMo vivimos y como nos distribuimos.

Su vision es ser la entidad de coordinaciéon para que los programas de
planeacién del desarrollo social y econdmico en México incluyan en su disefio
los criterios demograficos; reconociendo que el vector demografico es una
condicion indispensable en la planeacion y el disefio de las politicas publicas del

pais.

Su objetivo es contribuir a asegurar que los mexicanos y las mexicanas
participen justa y equitativamente de los beneficios del desarrollo economico y
social, mediante la regularizacion de los fenomenos que afectan a la poblacion

en cuanto a su volumen, estructura, dinamica y distribucién territorial.



Implica la numeracion completa de la poblacion del pais, territorio 0 zona, y debe

realizarse al menos una vez cada 10 afios

-NUumero de habitantes

-Momento y periodo dado< Demografico, econémico
VARIABLES:

Caracteristica susceptible de ser medida u observada y puede formar variables
diferentes, con ciertas caracteristicas que cambian, condicion o caracteristica

gue esta determinada.
CEDULA:

La cedula de verificacién, instrumento que permite homogeneizar los

procedimientos institucionales.

Datos relativos a la identidad de una persona o la sustitucion juridica de

determinados bienes o derechos.
Caracteristicas de vivienda:

Las proyecciones en los hogares consisten en dos pasos, en el primero se
extrapolan las tasas de jefatura para cada afio que cubren el horizonte de la
proyeccion en el segundo se multiplican esas tasas de la poblacion total
previamente proyectada, lo cual da el resultado por el nimero de jefes por sexo
y edad.

En México, el concepto de hogar en los censos y encuestas de caracter
sociodemogréafico ha cambiado con el paso de los afos. En las nuevas
proyecciones, solo utilizaremos la informacion de los dos "dltimos recuentos
poblacionales, cuyo marco conceptual y operativo de campo fueron casi iguales.
De acuerdo con el censo de poblacién de 2000, el hogar es la unidad formada
por una 0 mas personas, unidas o no por lazos de parentesco, que residen
habitualmente en la misma vivienda y se sostienen de un gasto con para la

alimentacion.



Variables:

Variables de tiempo, lugar y persona:

tres son los determinantes principales de los procesos de salud-enfermedad:
persona, lugar y tiempo, sus atributos o caracteristicas pueden ser factores o
marcadores de riesgo que "determinan” la aparicion de un evento, enfermedad

0 el estado de salud.
Variables universales:

Existen dentro del grupo de variables de persona ciertas variables llamadas
"universales" por la importancia que tienen en las investigaciones sobre grupos
poblacionales, tanto que se sugiere considerar siempre la necesidad de su

inclusion.
Edad:

debe considerar la descripcion de esta variable. Las variaciones en la frecuencia
de distintas enfermedades en funcion de los cambios de la edad de las personas,
esas variaciones de acuerdo a la edad le permitiran conjeturar acerca de los

factores responsables del desarrollo de una enfermedad.
Sexo:

el sexo, variable que se debe considerar, casi todas las enfermedades ocurren
de forma diferente de acuerdo al sexo de las personas, siempre debe tener en
cuenta que en la mayoria de las poblaciones los dos sexos también difieren en
cuanto a la distribucion por edades. Siempre debe mirar con cuidado las
diferencias encontradas entre las distintas frecuencias de la enfermedad en

estudio de acuerdo al sexo y edad.
Nivel socio- econdmico:

El nivel socioecondmico hace alusion, fundamentalmente, a los ingresos
percibidos por el individuo o en el grupo familiar. Esta variable se encuentra
asociada a muchas y diversas situaciones de Salud, tales como la alimentacion,
la exposicion a factores toxicos ambientales, el acceso a servicios de Salud,

educacion.



Grupo Etnico y Cultural.

El grupo étnico y cultural se refiere al conjunto de personas que guardan similitud
respecto de las costumbres como religion, historia, habitos dietéticos y también
a la raza que los distingue de la poblacién general.

La raza nos permite identificar grupos de personas de color y rasgos fisicos
comunes. Sin embargo, la definicion "grupo étnico" es mas amplia y expresa
mejor el concepto epidemioldgico al que nos referimos, ya que generalmente
resulta mas util investigar la frecuencia de una enfermedad para grupos cuyos
miembros han vivido juntos y se han casado o entremezclado por un periodo de
tiempo suficiente como para haber adquirido caracteristicas comunes, tanto por

mecanismos biolégicos como por mecanismos sociales.
Ocupacion:

Esto permite identificar riesgos especificos de Salud asociados a ciertas
ocupaciones, como, por ejemplo, la mayor incidencia de cancer de pulmén en

los trabajadores de minas de carbon.
Estado Civil:

Esta variable ha sido estudiada en relacion con el estado de Salud. El estado
civil es mas facil de medir pudiéndose efectuar una répida divisiéon de la
poblacién en cuatro grupos mayores: soltero, casado, viudo y divorciado, La
mayoria de los estudios ha demostrado que las enfermedades tienen mas

incidencia en mujeres y hombres solteros que en mujeres y hombres casados.
Definicion de Variables

Al realizar una investigacién epidemioldgica, cualquiera sea el tipo de estudio,
no sélo es importante identificar las variables que se toman en consideracion,
sino definirlas con la mayor precisién posible. Debe diferenciarse lo que significa
definir teéricamente una variable y lo que significa definirla operativamente,
proceso que recibe el nombre de operacionalizacion de una variable.
Operacionalizar una variable es simplemente definir la manera en que se
observara y medira cada variable del estudio y tiene un sentido practico

fundamental.



¢, Cuantas Variables deben Considerarse en un Estudio?

No hay un numero exacto de variables a considerar en una investigacion. Sin
embargo, es Util que recuerde que en principio suele seleccionarse una lista
enorme de variables, a la que de a poco debemos acotar con sentido comudn y
determinando la relevancia que podria tener la informacién aportada por cada
variable seleccionada. Por otra parte, debera tener en cuenta siempre la
factibilidad para la recoleccion y el procesamiento de los datos en el momento

de seleccionar las variables de su investigacion.
¢, Como se Miden las Variables?

Para poder "medir", cuantificar o clasificar las variables que seleccionamos en
nuestra investigacion debemos tener en cuenta que existen diferentes escalas
de medicion. Asi por ejemplo, si estamos evaluando el sexo de las personas y
su edad, rapidamente, percibiremos que ambas variables son diferentes:
mientras que la edad puede expresarse en numeros, el sexo sélo puede medirse
en dos alternativas, masculino y femenino. Se reconocen tres tipos de escalas

de medicion: nominal, ordinal y numérica
Escala nominal

Se usa para la forma mas simple de medicién, cuando los datos se distinguen
por un nombre que expresa una cualidad, categoria o atributo. Al utilizar este tipo
de escala, simplemente, se cuantifica la cantidad de datos que corresponden a
cada una de las categorias de la variable. Un ejemplo es, cuando se utiliza este
tipo de escala para clasificar el grupo sanguineo de las personas, cuyas
categorias son A, B, AB y O. Al utilizar la escala nominal, lo que estamos
haciendo es simplemente clasificar los individuos de acuerdo a cada uno de los
grupos sanguineos. La presencia o ausencia de enfermedad también puede ser
medida con una escala de tipo nominal. Los datos valorados en esta escala se
llaman observaciones cualitativas, categoéricas o atributos. Si el numero de
categorias posibles es dos, la variable se dice dicotdmica o binaria como es el

caso del sexo.



Escala ordinal

Permite establecer una relacion de "orden" entre los datos que pertenecen a
distintas categorias. La escala ordinal permite clasificar los datos de acuerdo a
Su posicion relativa respecto de otros, en funcion de una variable determinada.
A diferencia de la escala nominal, en la que solo se clasifican los datos de
acuerdo a las categorias de la variable, con la escala ordinal los datos se
clasifican en categorias y se ordenan conforme a un determinado criterio. Por
ejemplo, en la variable "nivel socioecondmico" puede distinguirse un orden entre
las categorias: alto, intermedio o bajo. Los individuos con un nivel
socioecondémico alto tienen caracteristicas similares entre si, pero tienen un nivel
socioeconémico mayor que los otros dos grupos. Sin embargo, la medicién
ordinal no informa acerca de cuanto mayor es un atributo respecto de otro nivel.
Volviendo al ejemplo anterior, lo que no puede establecerse es "cuanto mas"
nivel socioecondmico tiene un individuo de nivel alto con respecto a otro de nivel

intermedio u otro de nivel bajo.
Escala Numérica

Las observaciones individuales realizadas con una escala numérica
corresponden a cantidades que provienen de mediciones o recuentos y reciben
el nombre de observaciones cuantitativas. La escala numérica a su vez puede

diferenciarse en:

Discreta: cuando los valores que se obtienen sélo pueden ser nimeros enteros

y se originan de recuentos. Por ejemplo, numero de hijos de una persona; como

se imaginara no pueden tenerse 2 hijos y medio, sino 2, 3, 4.

Continua: Cuando los valores que se obtienen provienen de mediciones y
pueden adoptar un intervalo de valores continuo e ininterrumpido, restringido
so6lo por el grado de exactitud del instrumento de medicidon. Por ejemplo, el peso,
la temperatura corporal son ejemplos de variables que pueden medirse con la

escala numérica continua.



Como podra observar, existen variables que so6lo pueden medirse con una escala
de tipo nominal, por ejemplo el sexo, mientras que existen otras variables que
pueden medirse con cualquiera de las escalas mencionadas. Es muy importante
tener en cuenta que la escala que utilicemos esté estrechamente ligada a la

definicion operacional dada a cada una de las variables de la investigacion.
:.Donde Recolectar Datos?

Como mencionamos al inicio de la unidad, los datos son los valores que adoptan
las variables. Estos datos pueden existir 0 pueden ser provocados por el

investigador. De acuerdo a esto, se reconocen dos tipos de fuentes de datos:

Fuentes secundarias o documentales: de las que obtendremos datos ya
"existentes" y que son elaboradas por otras personas o instituciones con fines
diferentes a los planteados para una determinada investigacion. Como ejemplo,
pueden citarse los certificados de defuncién, publicaciones del censo, registros

personales, clinicos y de otros tipos.

Fuentes primarias o de recoleccién directa: constituidas por el conjunto de datos
obtenidos por medio de diferentes métodos "planeados y provocados por el
mismo investigador de acuerdo a los fines de su estudio”. Como ejemplo pueden
citarse los datos obtenidos por medio de observaciones, encuestas personales

y encuestas autoadministradas.
Fuentes Secundarias de Datos

Como mencionamos, los datos secundarios se obtienen de fuentes que han sido
creadas con otros fines diferentes a los de la investigacion y que han sido
registrados por una o inclusive varias personas. Estas caracteristicas constituyen
las limitaciones mas importantes de todos los tipos de fuentes documentales. Sin
embargo, resultan muy interesantes y utiles, en determinadas circunstancias, por

ser una forma relativamente sencilla de obtener datos.



Fuentes Secundarias Permanentes

Las estadisticas vitales mantienen un registro sistematico de los nacimientos,
defunciones, defunciones fetales y los matrimonios de la poblacion La calidad de
los Sistemas de Registros de Estadisticas Vitales tienen, en general, una relacion
directa con el grado de desarrollo socio econémico de cada pais, con mayor
cobertura y calidad de informacién en los paises con mas alto nivel socio
econémico. En la Argentina, el Sistema esta sustentado en el llenado de los
certificados e informes de nacimientos y defunciones vinculados a la
obligatoriedad de registrar en los Registros Civiles estos hechos vitales. En los
certificados, el médico (o notificador) certifica haber comprobado el nacimiento o
defuncion de una determinada persona colocando sus datos personales, lugar
de ocurrencia y, en el caso de las muertes, hace constar la causa inmediata de
la defuncién. Esta parte del documento (seis renglones) son completadas por el
meédico con fines legales y queda retenida en el Registro Civil donde se registra
el hecho vital. La segunda parte, mas extensa y detallada, es el informe
estadistico de nacimiento o de defuncion. En el mismo se incluye informacion
mas detallada de variables socioecondmicas, factores de riesgo y en el caso de
las defunciones la o las causas de muerte, antecedentes e informacion sobre
estados patolégicos concomitantes. Este documento se completa precisamente
con fines estadisticos y su contenido se encuentra amparado por el secreto
estadistico (ley 17.622). Este informe se envia, en la mayoria de las provincias,
desde los Registros Civiles locales al Ministerio de Salud Provincial, en otras se
envia a Direcciones de Estadisticas Provinciales. Los niveles provinciales
codifican y procesan esta informacion y finalmente las bases de datos son
enviadas a la Direccién Nacional de Estadisticas de Salud. Se estima que en la
Argentina el registro de las defunciones presenta un sub-registro de la mortalidad
real de alrededor de un 2% en todo el pais. Por otra parte, a pesar de la
importancia de estos documentos y de estar amparado por el secreto estadistico,

los informes presentan en ocasiones errores o falta de datos.



Fuentes Secundarias Eventuales

El ejemplo mas caracteristico de una fuente eventual de datos es el censo. El
censo es "el conjunto de operaciones que consiste en reunir, elaborar y publicar
datos demogréficos, econdémicos y sociales correspondientes a todos los
habitantes de un pais o territorio, referidos a un momento determinado. Estos

censos se realizan a intervalos regulares, en nuestro pais, cada 10 afos.

Fuentes Primarias de Datos

Como mencionamos al inicio, las fuentes primarias estan constituidas por el
conjunto de datos generados por el propio investigador de acuerdo a los
objetivos de su estudio. Este tipo de datos se denominan datos primarios, en
contraste con los datos "existentes", denominados secundarios, ya que se
originan en este tipo de fuentes. En lineas generales, el investigador puede
recabar datos primarios para su investigacion observando el evento que desea
investigar o preguntando a las personas, para lo cual entonces utilizara la
encuesta como forma de recoleccién de datos. Como podra observar, las fuentes
primarias son el producto de la aplicacion de diferentes formas de recoleccién de
datos por parte del investigador. Sin embargo, es importante diferenciar fuente
de forma de recoleccion de datos. Lo que diferencia las fuentes primarias de las
secundarias no es la forma de recoleccion de los datos, sino, como ya
mencionamos, el hecho de que en el caso de las fuentes primarias, la recoleccion
de los datos se lleva a cabo a los fines de la investigacion. En el caso de las
fuentes secundarias, si bien los datos pudieron haber sido recolectados con los
mismos métodos, dicha recoleccion fue planeada y ejecutada por otras personas

para otros fines diferentes a los del investigador.
Encuestas de Salud

Las encuestas constituyen una de las formas de recoleccion de datos mas

utilizadas por los profesionales de la Salud en sus investigaciones.
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