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La demografía, según el diccionario demográfico multilingüe de naciones unidas 

podemos definir el concepto de demografía como: “una ciencia que tiene como 

finalidad el estudio de la población humana y que se ocupa de su dimensión, 

estructura, evolución y caracteres generales considerados fundamentalmente 

desde un punto de vista cuantitativo”. (Vallin, 1994) 

En el territorio mexicano, para obtener un control demográfico se lleva a cabo el 

Censo de Población y Vivienda que es el proyecto estadístico de mayor relevancia 

en el país; dado su carácter universal, es la fuente que, con mayor nivel de 

desagregación geográfica proporciona información sobre la dimensión, estructura y 

distribución en el territorio nacional de la población; y que permite cuantificar las 

viviendas y sus características.  

Ahora bien, entidades como el INEGI en México, toma sus propios valores y 

cuantifica a su población de acuerdo a sus intereses y necesidades. A continuación 

pondremos algunas de las variables más importantes utilizadas por el INEGI. 

Las principales variables que toma en cuenta el INEGI al realizar el censo 

demográfico son los siguientes:  

• Edad  

• Sexo  

• Nivel socioeconómico 

• Estado civil 

• Características de vivienda 

• Migración  

• Nacimientos 

• Defunciones  

• Etc.  

Para poder obtener estos datos, el INEGI hace de utilización de diferentes cedulas 

de evaluación. Se ayuda de los cuestionarios para poder tomar las variables en los 

que encontramos los siguientes: 

• Básico 

• Ampliado 

A continuación revisaremos con un poco más de detenimiento cada uno y sus 

respectivos apartados.  

 

 

 

 



Cuestionario Básico 

El cuestionario básico se 

compone de diferentes reactivos 

que intentan absorber la 

información de forma puntual y 

conciso.  

Se divide en diferentes apartados 

para abordar cada una de las 

variables que al final formarán el 

resultado demográfico.  

 

 

 

 

Importante es observar cómo los 

apartados tienen reactivos muy 

puntuales y de esa manera 

favorecen al manejo de los datos y 

la cuantificación de estos al final de 

la recaudación de datos.  

 

 

 

                 Las variables son 

puntuales y con 

opciones de respuestas 

cerradas.  

El objetivo es conocer la 

calidad de la vivienda y 

el número de personas 

que la habitan.  

 

 

 



 

Es importante conocer las 

herramientas de comodidad y 

calidad de vida con las que se 

cuentan en la vivienda para 

cuantificar la calidad de vida de 

las personas.  

 

 

 

 

 

 

Para que los 

datos 

demográficos 

sean efectivos y 

precisos 

debemos tener la 

información mas 

detallada posible 

y sin riesgos a 

sesgos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Migración: Como 

mencionamos en un 

principio, entre los 

principales objetivos de 

la demografía está el de 

cuantificar a la población 

en general y saber el 

porqué del número de 

población. La migración 

es uno de los factores 

principales que 

modifican la cantidad 

total de habitantes.  

 

Información sobre la 

población que cambio su 

lugar de residencia 

habitual desde un 

municipio o delegación, 

entidad federativa o país 

de origen, a otro de 

destino. 

 

 

 

 

Información sobre la 

población que cambio su 

lugar de residencia 

habitual desde un 

municipio o delegación, 

entidad federativa o país 

de origen, a otro de 

destino. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(INEGI) 



Cuestionario ampliado 

 

 

 

 

 

Objetivos:  

 

• Clasificar las viviendas 

particulares con base en 

la independencia o 

agrupamiento, destino o 

uso de la construcción, y 

permanencia (fija, móvil 

o improvisada).  

•  Apoyar la 

identificación de locales 

o instalaciones usadas 

como viviendas que no 

están destinadas para la 

habitación de personas. 

 

 

 

1. Objetivo: 

Identificar y clasificar 

los materiales de 

construcción 

predominantemente 

utilizados en las 

paredes de las 

viviendas particulares 

habitadas, para brindar 

información que apoye 

la determinación de la 

calidad constructiva. 



2. Objetivo: Identificar y clasificar las viviendas particulares habitadas de 

acuerdo con el material básico predominante en los techos, para 

proporcionar información que apoye la determinación de la calidad 

constructiva de las viviendas. 

3. Objetivo: Proporcionar información sobre la calidad constructiva de las 

viviendas particulares habitadas según el material de construcción 

predominante en pisos o la ausencia de este. 

6. Objetivo: Cuantificar el 

número de cuartos que 

tiene la vivienda particular 

habitada y brindar insumos 

para la estimación de 

indicadores de densidad de 

ocupación, subocupación, 

sobreocupación y 

hacinamiento. 

5. objetivo: Cuantificar el número de cuartos que son utilizados para dormir. 

Disponer de insumos para generar indicadores de densidad de ocupación, 

subocupación, sobreocupación y hacinamiento. 

4. Objetivo: Cuantificar el número de viviendas particulares habitadas que disponen 

de un cuarto o espacio para preparar alimentos, para generar información que 

permita caracterizar los espacios de la vivienda. 

 

 

 

 

 



Objetivos:   

• Cuantificar las 

viviendas que 

disponen de una 

instalación 

sanitaria para el 

desalojo de los 

desechos 

humanos.   

• Distinguir el tipo 

de instalación 

sanitaria a la que 

tienen acceso las(os) ocupantes de las viviendas, ya sea taza de baño 

(excusado o sanitario) o letrina (pozo u hoyo).  

• Contabilizar las viviendas que no tienen una instalación sanitaria y así 

identificar zonas de riesgo para la salud por la defecación al aire libre y, por 

tanto, focalizar acciones encaminadas a reducir esta carencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Objetivo: Conocer la situación de 

vivienda de la población en 

general es primordial para poder 

clasificarla y de esa manera 

obtener datos claros y 

específicos de la calidad de vida 

de las personas en el país.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En consideración a que el objetivo 

principal de un censo es contabilizar 

a toda la población que reside en el 

país, siendo el proyecto estadístico 

que se caracteriza por su 

exhaustividad, también se capta a los 

residentes habituales en viviendas 

colectivas, definidos como las 

personas que, por motivos de salud, 

educación, disciplina, readaptación, 

trabajo y asistencia social, entre 

otras, viven normalmente en un local 

o establecimiento en el que se 

proporciona alojamiento a personas 

que comparten o se someten a 

normas de convivencia y 

comportamiento comunitario, 

comparten un objetivo o interés 

común o bien cumplen disposiciones 

legales o militares 

 



 

 

 

 

 

 

 

En las recomendaciones 

emitidas por Naciones 

Unidas para la ronda censal 

2020, se señala que la 

identificación de los hijos y 

su madre y el orden en que 

las personas están 

registradas en el 

cuestionario pueden ser de 

ayuda adicional para 

identificar el núcleo familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El conocimiento de la 

población y sus 

características demográficas, 

socioeconómicas y étnicas es 

esencial para la planificación, 

elaboración y evaluación de 

políticas públicas tendientes a 

mejorar las condiciones y la 

calidad de vida de la 

sociedad, en el ámbito local, 

regional y nacional. 

Para identificar los fenómenos 

que impactan la dinámica de la 

población se capta información 

sobre la fecundidad y mortalidad; 

además del lugar de residencia 

en marzo de 2015 de la 

población de 5 años y más de 

edad; el lugar de nacimiento de 

toda la población; e identificación 

de migrantes internacionales. 

Adicionalmente, el censo aporta 

insumos para conocer la 

heterogeneidad de la población a 

partir de las características 

étnicas o sociales como 

hablantes de lengua indígena, 

población que se autoadscribe 

indígena, afrodescendiente y 

personas con discapacidad o 

limitación en la actividad. 



  

Las variables que cuantifican a la 

población en demografía son demasiado 

extensas. El factor económico es 

esencial en las descripciones 

demográficas al igual que los aspectos 

migratorios.  



 

 

 

 

  

  

 

 

La migración es uno de los componentes de cambio demográfico que influye en el 

tamaño y composición de la población. Desde el punto de vista teórico, el estudio 

de la migración se ha abordado desde distintas perspectivas de análisis. Así, la 

visión neoclásica, dice que las personas se mueven de un lugar a otro de manera 

voluntaria y racional en busca de oportunidades económicas que le generen 

beneficios y mayor bienestar; por otro lado, está la visión de la migración a partir de 

la perspectiva de los mercados duales de trabajo que la relaciona con la demanda 

de fuerza de trabajo en los lugares de destino. Además, está la postura que plantea 

que la migración no sólo debe abordarse desde la visión neoclásica o de los 

mercados de trabajo, sino hay que tener en cuenta los múltiples factores que se 

asocian a la decisión de los individuos a migrar.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(INEGI, 

Marco Conceptual; Censo de Población y vivienda 2020, 2020) 

 

 

 

 

 

La migración 

consiste en el 

cambio de 

residencia desde y 

hacia un municipio, 

entidad o país. 

Investigaciones 

sobre el tema de 

Migración interna 

refieren la influencia 

en las dinámicas 

laboral, educativa, 

de la salud, u 

hogares censales, 

sólo por mencionar 

algunos ámbitos 

además del 

demográfico. 



CONAPO 

La planeación demográfica, económica y social de México requiere del estudio 

exhaustivo de la dinámica demográfica; conocer el volumen, estructura por edad y 

sexo y la distribución geográfica de la población en distintos momentos, son 

elementos indispensables para una adecuada previsión de las necesidades y 

demandas en materia de salud, educación, empleo, vivienda, seguridad social, 

transporte, etc. Uno de los requerimientos básicos para obtener estimaciones 

futuras de la población, lo más certeras posibles, es contar con una conciliación 

demográfica sólida sustentada en información y métodos demográficos que así lo 

garanticen. A partir de ésta, se generan las proyecciones de la población que son 

un instrumento indispensable para construir y evaluar los escenarios futuros que se 

derivan de las tendencias observadas de los fenómenos demográficos, como reflejo 

de la información y el devenir de la población en el país. 

Para la elaboración de las proyecciones es necesario contar con una población 

inicial confiable en cuanto a su monto y estructura por edad, la cual se obtuvo del 

ejercicio de Conciliación Demográfica más reciente, que abarca el periodo 1950-

2015 para el nivel nacional y 1970-2015 para las entidades federativas. A partir de 

este ejercicio se realizó la estimación de las Proyecciones de la Población de México 

y de las Entidades Federativas, 2016 a 2050.1 Las proyecciones de población a 

nivel nacional se han elaborado a partir de la aplicación de métodos probabilísticos, 

con la finalidad de que esto contribuya a que las tendencias del pasado prevalezcan 

y sean éstas las que determinen su crecimiento en el futuro. El conocimiento previo 

de las tendencias de la mortalidad, la natalidad y la migración internacional e 

interestatal, permitirá conocer las tendencias de la población por edad y sexo de las 

entidades del país. 

El análisis de los componentes demográficos de la República Mexicana, permite 

establecer el panorama de las demandas de servicios, en materia de salud, 

educación, empleo, vivienda, entre otras, para la planeación de su desarrollo y con 

ello anticipar las situaciones que puedan poner en desventaja a la población del 

país, así como aquellas que mejoren sus oportunidades de desarrollo, 

aprovechando las ventajas que surjan de los cambios en materia demográfica. 

1. Población base 

La estimación de la población base es el punto de partida para predecir la población 

del país en el futuro. Ésta refleja el volumen y la estructura por edad y sexo de 

acuerdo a los cambios analizados, atendiendo a la mortalidad, la fecundidad y la 

migración internacional e interestatal esperadas. La exactitud y confianza de las 

proyecciones, depende de esta población base, la cual deberá ser consistente con 

el pasado demográfico y tendrá que estar libre de imprecisiones y posibles 

omisiones atribuibles a la sub enumeración que se presenta en distintos grupos de 

edad en los datos censales, lo cual implica que la población inicial del ejercicio de 

proyección no es igual a la reportada en la Encuesta Intercensal en el año 2015. 



2. Mortalidad  

Para estudiar la evolución de la mortalidad es indispensable, además de 

disponer de información con cierta calidad, hacer uso de métodos indirectos, al 

menos en los primeros años de vida, pues es en esa etapa en donde, en su 

mayoría, se presentan problemas de omisión en el registro (sub-registro). En la 

República Mexicana, la tasa bruta de mortalidad alcanzaba 18.1 defunciones por 

cada mil habitantes durante 1950; para el año 2001 se logra una importante 

reducción al registrarse 4.5 defunciones por cada mil habitantes, la más baja en 

el periodo de 1950 a 2015. Durante los últimos 14 años, se hace evidente un 

cambio en el comportamiento de la mortalidad en el país, al registrar 5.8 

defunciones por cada mil habitantes, para 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Los cambios de residencia de la población han estado presentes en la historia de 

nuestro país como motor del desarrollo económico y social, convirtiendo a la 

migración en una importante fuerza modeladora de la estructura por edad y sexo al 

interior del país. Sin embargo, el rápido crecimiento urbano da lugar a múltiples 

desafíos como la creación de zonas habitacionales, espacios laborales, el 

incremento de la infraestructura en materia educativa y de salud, etc.; y en el otro 

extremo, está presente la preocupación de dotar de servicios a los pequeños 

núcleos poblacionales que se encuentran dispersos en el territorio nacional. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

La demografía es una disciplina que se enfoca en el estudio de la población humana 

y sus características. A través de la demografía, podemos entender mejor cómo 

cambia la composición de la población a lo largo del tiempo, y cómo factores como 

la mortalidad, la natalidad y la migración influyen en la dinámica de la población. La 

demografía también nos permite analizar las tendencias sociales y económicas de 

una sociedad, y es una herramienta valiosa para la planificación de políticas 

públicas. Por tanto, la demografía es una disciplina esencial para entender la 

complejidad de la población humana y las implicaciones que tiene en distintos 

ámbitos de la vida social y política. 

La demografía y la medicina están estrechamente relacionadas, ya que ambas 

disciplinas se enfocan en el estudio de la población humana. La demografía se 

utiliza para analizar las características demográficas de la población, como la edad, 

el género y la distribución geográfica, lo que puede ser útil para identificar las 

necesidades de atención médica de una población en particular. Además, la 

demografía puede ayudar a los profesionales de la medicina a comprender mejor la 

epidemiología de las enfermedades, es decir, cómo se propagan las enfermedades 

en una población y cómo afectan a diferentes grupos de edad y género. Esta 

información es fundamental para desarrollar estrategias efectivas de prevención y 

tratamiento de enfermedades. Por otro lado, la medicina también puede contribuir a 

la demografía al proporcionar información sobre la salud de la población y las 

tendencias de enfermedades, lo que puede ser útil para prever el futuro crecimiento 

y envejecimiento de la población.  
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