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Epidemiologia ambiental.

| a epidemiologi’a ambiental utilizalainformacionsobrelosfactoresde riesgo
existentesen el ambicnte, incluido el ambiente laboral (Porejemplo, riesgos
fisicos, quimicos, bio]égicos, mecanicos, ergonomicos Yy Psicosocialcs};
ademasde las caracteristicas csPeciales del ambiente que interfieren con el
estandar de salud de la Pob]acién; resultando en personas expuestas y
efectos adversos para la salud. Sin embargo, la ePidemiologi’a ambiental
ofrece conocimicntoscienthcicosgherramientas metodo]égicas para orientar
el proceso de vigilancia en salud a través del involucramiento
intcrdisciplinario de diferentes areas de espccia]izacién. [~ sta informacion
esFundamenta]ParaIalcormulaciéneimplementacién de Po]iticaspublicasen
los territorios, que son especialmente imPortantes para los Paises de
América| atina y el Caribe, debido ala complfjidad delos contaminantes y
situaciones de riesgo ambiental y laboral. 7| término E_Pidcmio!ogia
Ambiental se aPlica generalmente al estudio de la distribucién de enfermos
o casos en las Poblaciones, relacionados con la exposicién invo]untaﬁa,
fuera del ambito oc:uPaciorxalJ a agentes contaminantes del medio ambiente.
[~ sta definicion Pue&e ser tan amPlia como para incluir no solo a aque”as
enfermedades causadas poragentes c]ux’rnicos o fisicos, sino que también a
las origina&as poragentes biolégicos, sicolégicos ode seguridacl presentes
en el medio ambiente. n el sentido de apoyara la formulacion de Poli't icas

basadasen evidencia y la implementacién dela agencla de trabajo acordada

con sus Estaclos Miembros, la OFSﬁ la OMS cuentan conuna red de
Ccntros Co]aborac]ores (CC)

Aun asi, es Posible que la identificacion de adecuados marcadores

genéticos y de exposicién a los Potenciales agentes causales no sea



suficiente para cxplicarla ocurrencia de casos en la Poblacién) la cual, en
altimo término, Puecle estar influenciada por su realidad historica y social.
" n otros casos, las fluctuaciones en el numero de enfermos son solo
aPreciables en el ]argo Plazo, tal como ocurre conlas enfermedades de largo
Perioc]o de ]atencia, como el cancero la enfermedad Pulmonar obstructiva
cronica. | n los aerosoles atmosféricos respirables existen agentes
reconocidamente téxicos como el Plomo, cadmio y vanadio, y compuestos
cancerigenos, cuyos efectos a nivel de salud colectiva solo Podra’n ser
cuantificadosen e”argo Plazo.En ocasiones,antesde observarunaumento
de casos, surge inquictucl PL’Jblica sobre un agente presente en el ambiente,
yse establecen sistemas de monitoreo, tanto para medirla intensidad de la
cxposicién comopara Pesquisaraumcntos?uera delo comunenlaincidendia

de enfermedad en la Poblacién.

[T n estos casos, el analisis epidemio]égico es mas comp!ejo, dadas las
dificultades enla medicion de la exPosicién y delos efectosenla sa]ud, que
son habitualmente inespechcicosy de }Daja ocurrencia, haciendo muy dificil la
definicion de casos. (n ejemplo de esta situacion lo constituye la
contaminacion atmosférica en Santiago de Chile. For ultimo, tambi¢n se
exPlica por los factores confundidores, tales como la contaminacion

intradomiciliaria y el tabaquismo.

a) Epidcmiologfa Clescriptiva: incluge la definicionde casos Potcncialmcntc
causados por el agente ambiental, en lo Posible diferenciando los casos
epidémicos de aque”os de ocurrencia habitual en la Poblacién, y la
consiguiente mediciondelexcesode ocurrenciaenla Poblacién bajoestudio,
teniendo como denominadorla Poblacic’m bajo resgo, es decir, aq uellaenla

cua! PUCdCﬂ ocurrir ]OS casos. 51 SE cstablece qUC !OS Casos ocurren con



mayor frecuencia que lo esPerado, se debe establecer un sistema de

Pesquisa de casos que Permita conoccrmejorsu distribucionenla Poblacién.

b) Ané]isis: [T nesta ctapa se deben selcccionary cxplicitarc]aramente las
hipo’tesis que seran sometidas a analisis. Dependiendo de la hiPétesis

Plantcada, se elige un disefio de estudio.

c) Accion:| a altima ctapa dela investigacion es el empleo delos resultados
en la toma de decisiones. [ n esta ctapa se decide si la evidencia es
suficientemente fuerte o se necesitan mas estudios, asi como si se controla
o elimina un determinado agente ambiental. [ n resumen, la investigacion
ePi&emiolégica identifica aque”os factores ambientales que Pue&en ser
cambiados, mide el tiPo y cuantia delosbeneficios esPera&os siel agente es
controlado o eliminac]o, establece las oPciones de intervencion mas
convenientesy, en lo Posible, establece los recursos que seran necesarios

Para C”O.

| a Epidcmiologfa | aboral se define como la «técnica Prcvcntiva que, en el
marco de la Medicina del Trabajo, estudialas enfermedades relacionadas
con e trabajo que aparecen en determinados sectores de actividad u
ocuPacioncs, asi como sus causas, su transmisidn y métodos para
combatirlass. Otra definicion es «la ciencia que se ocupa de estudiar las
alteraciones de la salud relacionadas con el trabajo y como se dis‘cribugen

entre los trabajaclores».

| a afirmacionde que una determinada condicién de trabajo constituye un
factorde riesgo laboral Y, Portanto, debe ser objeto de Prcvencién, sélo se
Puede establecerenla medidaen que se ha demostrado su relacién causal
conun determinado efecto chudicial para la salud humana. De igual modo,

una medida Prcventiva es eficaz inicamente si se ha demostrado que reduce



]a Frecucncia 3/0 la gravedad dC ]OS Problemas C{C salud asociados a] Fac‘cor

dC riesgo SOIDI’C Cl qUC actua.

| a vigilancia dela salucl, ademas de considerarel aspecto individual a través
de los reconocimientos médicos, contempla los aspectos colectivos y su
instrumento en ese caso es la Epic{emiologia Laboral. n ella se Pucden
clistinguir dos tiPos de estudios: descriptivos y analiticos. - I~ studios
descriptivos: sirven para verla situacién epidemiolégica de uncolectivoenun
momento concreto. Se estudia cémo se distribugcn las alteraciones de la
salud entre los trabajadores, buscando Posibles asociaciones entre las

a]tcracioncsg el trabajo que Pcrmitan Formularhipétcsis.
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