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Introduccion

En la actualidad, y desde hace varias décadas, la contaminacion ambiental ha sido
un tema mal tratado, que ha tenido multiples repercusiones en el planeta y en la
salud de las diversas poblaciones humanas urbanas y en menor medida, pero no
excluidas, las rurales. El gran impacto que ha tenido la contaminacion con
microparticulas provenientes tanto de la naturaleza, pero de mayor importancia de

la mano humana, han tenido gran efecto negativo sobre la salud de las personas.

Debido a ello, las naciones toman sus propias medidas para la regulacion de los
contaminantes ambientales; en México, para tomar el control de dichas
regulaciones, se creo la Norma Oficial Mexicana - 025 - SSA1, la cual tiene como
fin establecer medidas y cantidades para los niveles particulas contaminantes que
pueden estar presentes en el ambiente, provenientes en su mayoria de los diversos
procesos industriales, de manufactura, ganaderos, entre muchos otros ambitos

laborales que produzcan contaminacion, del aire.

La NOM - 025 - SSA1 - 2014, busca establecer criterios para la regulacion de las
particulas de pequefio tamafio que son liberadas hacia el ambiente,
categorizandolas por su tamafio y por los problemas de salud que estos generan en

los diferentes puntos fisiol6gico y anatomicos del organismo.

Por sus tan importantes repercusiones sobre la salud humana y el aumento que se
tiene actualmente de la degeneracion de la buena salud ambiental, es porqué se
redacta este trabajo de caracter bibliografico, para conocer y rescatar los puntos
mas destacados de la Norma Oficial Mexicana en cuestién, y poder de esta manera
conocer las condiciones que impone la norma a las distintas entidades que generan
contaminacion ambiental y entender las repercusiones que tiene para la salud de

las poblaciones su omision.



Norma Oficial Mexicana NOM - 025 - SSA1 - 2014 - Salud
ambiental. Valores limite permisibles parala concentracion de
particulas suspendidas PM10 y PM2.5 en el aire ambiente y
criterios para su evaluacion.

La introduccion del documento, de la NOM en cuestidn, nos habla acerca de los
antecedentes, clasificaciones y repercusiones que las microparticulas tienen para la
salud humana, haciendo que, de esta forma, se pueda entender mejor el contexto
del porque crear la Norma Oficial Mexicana en cuestion.

A pesar de los esfuerzos realizados por los diferentes 6rdenes de gobierno y la
iniciativa privada en cuanto a la medicién y cumplimiento del marco juridico vigente,
la contaminaciéon del aire continta siendo uno de los problemas de salud
publica mas importantes que afecta a la poblacidén a nivel nacional.

La exposicidon a los contaminantes atmosféricos como el material particulado, se
asocia con diferentes dafios a la salud humana y la magnitud de los efectos
depende de las concentraciones que se encuentran en el aire, de la dosis que se
inhala, del tiempo y la frecuencia de exposicién, asi como de las caracteristicas
de la poblacion expuesta.

Establecimiento de limites maximos permisibles de contaminantes en el aire
ambiente, a fin de garantizar la proteccién de la salud de la poblacion.

Los hallazgos de estudios epidemioldgicos y toxicolégicos demuestran que
las concentraciones que hoy se observan en numerosas ciudades del pais
implican riesgos para la salud, debido a que se encuentran por encima de los
niveles establecidos por las normativas nacional e internacional aplicables.

El espectro de efectos en la salud es amplio, pero afectan en particular a los
sistemas respiratorio y cardiovascular.

Siendo los nifios menores de 5 afios, los adultos mayores de 65 y las personas
con padecimientos previos, los grupos de mayor susceptibilidad.

EPOC - Asma - Enfermedades cardiovasculares (infarto miocardico) — Diabetes
mellitus - inflamacion de las vias respiratorias, inflamacion sistémica, disfuncion
endotelial y vascular — Ateroesclerosis — Infecciones — Cancer de pulmon

El material particulado es una mezcla compleja de sustancias en estado liquido o
soélido, Carbono elemental, compuestos organicos (especialmente los hidrocarburos
aromaticos  policiclicos), sulfatos, nitratos y determinados metales
(arsénico, cadmio, hierro, zinc y niquel).



Las particulas pueden tener un origen natural y también antropogénico. De acuerdo
con su didmetro aerodinamico, éstas pueden clasificarse en menores o iguales
a 10 micras (PM10), en menores o iguales a 2.5 micras (PM25) y menores o
iguales a 0.1 micras (PMO0.1). ElI tamafio es un parametro importante
para caracterizar su comportamiento en la atmésfera y, por ende, la concentracion
a la que puede estar expuesta la poblacion; también determina la capacidad de
penetracion y retencion en diversas regiones de las vias respiratorias.

Las PM10 se depositan en la region extratoracica del tracto respiratorio (nariz, boca,
naso, oro Y laringofaringe); contienen principalmente materiales de la corteza
terrestre y se originan en su mayoria por procesos de desintegracion de particulas
mas grandes. También pueden contener material biolégico como polen, esporas,
virus o bacterias o provenir de la combustién incompleta de combustibles fosiles.

Las PM25 estan formadas primordialmente por gases y por material proveniente de
la combustidn, una gran proporcion de esta fraccidon, son secundarias. Se depositan
fundamentalmente en la region tragueobronquial (traquea hasta bronquiolo
terminal), aunque pueden ingresar a los alvéolos.

Las particulas ultrafinas (PM0.1) son generadas directamente por combustion y
actividad fotoquimica. Se depositan mayoritariamente en la region alveolar,
incrementando la posibilidad de atravesar la membrana alvéolo capilar hacia el
torrente sanguineo y migrar hacia otros érganos

El objetivo de la Norma Oficial Mexicana - 025 - SSA1- 2014, es la siguiente: Esta
Norma tiene por objeto establecer los valores limite permisibles de concentracién de
particulas suspendidas PM10 y PM2.5 en el aire ambiente y los criterios para su
evaluacién, con la finalidad de proteger la salud de la poblacion.

Es importante conocer las definiciones que la NOM nos presenta para poder
comprender a detalle el lenguaje técnico que utiliza y abreviaturas que en secciones
adelante del documento se utilizan: esta seccion corresponde al punto niumero 4 de
dicha NOM, siendo en total 14 subtemas (definiciones a revisar):

4.1. Aire ambiente, a la porcion de la atmosfera externa a las construcciones que
no esta influenciada directamente por fuentes especificas de emision, y que es
representativa de una comunidad.



4.2 Afo calendario, al periodo comprendido entre el 1 de enero y el 31 de
diciembre de un mismo afio.

4.3 Capacidad vital forzada (FVC), al volumen de aire (en litros) que se puede
sacar de los pulmones totalmente inflados. Cuando los bronquios estan obstruidos
el aire dentro de los pulmones sale mas lentamente. El volumen espiratorio forzado
del primer segundo (FEV1) y el cociente (VEF1/CVF) son los parametros utilizados
para medir el grado de obstruccion al flujo aéreo.

4.4. Didmetro aerodinamico, al equivalente al de una particula esférica de
densidad unitaria (1g/cm3), la cual tiene la misma velocidad de depdsito que la
particula considerada.

4.5 Exposicion, al contacto de una persona o una comunidad con uno o varios
factores (contaminantes del aire en nuestro caso) en un tiempo y un espacio
determinados, ésta se produce en un continuum formado por el ambiente
domeéstico, el escolar, el laboral y los espacios exteriores.

4.6. Microgramo por metro cubico (mg/m3), a la expresion de concentracion en
masa del contaminante (en microgramos) en un volumen de aire (metro cubico) a
condiciones locales de temperatura y presion.

4.7. Particulas PM10, a las particulas con un diametro aerodinamico igual o menor
a 10 micrometros.

4.8. Particulas PM25, a las particulas con un diametro aerodinamico igual o menor
a 2.5 micrometros.

4.9. Promedio, a la media aritmética de un conjunto de datos.

4.10 Sitio de monitoreo, al lugar determinado para medir las concentraciones
ambientales de las PM10 y las PM2 .5 con el objetivo de determinar la exposicién de
la poblacion a estos contaminantes.

4.11. Valor diario, a la concentracion promedio de particulas, calculada o medida
en un periodo continuo de 24 horas, a partir de las 00:00 horas.

4.12. Valor anual, a la concentracion promedio de particulas calculada en un afio
calendario, a partir de los valores diarios.

4.13 Valor limite, al nivel fijado con base en conocimientos cientificos con el fin de
evitar, prevenir o reducir los efectos nocivos para la salud humana, en un periodo
determinado y que no debe excederse.

4.14 Volumen Espiratorio Forzado (VEF), a la cantidad de aire que puede
expulsar un individuo un segundo después de iniciar la exhalacion, teniendo los
pulmones completamente inflados y haciendo su maximo esfuerzo.



Finalmente, se revisaran las especificaciones que la NOM que en este trabajo se
revisa, para dar a conocer los criterios que se establecen para la regulacion de las
microparticulas contaminantes; esta seccion corresponde al punto numero 5:

5.1 Para efectos de proteccion de la salud de la poblacibn mas vulnerable se
establecen dos valores limite, tanto para las concentraciones ambientales de las
PM10 como de las PM2.5:

5.1.1 Particulas menores a 10 micrometros PM10:

5.1.1.1 Limite de 24 horas: 75 pg/m3, como promedio de 24 horas, y
5.1.1.2 Limite anual: 40 ug/m3, como promedio anual.

5.1.2 Particulas menores a 2.5 micrometros PM2 5:

5.1.2.1 Limite de 24 horas: 45 pug/m3, como promedio de 24 horas, y
5.1.2.2 Limite anual: 12 pg/m3, como promedio anual.

5.2. Manejo de datos.

En esta seccion se explican los métodos para el manejo de datos, asi como los
calculos necesarios para determinar el cumplimiento de esta Norma.

5.2.1 Redondeo.

5.2.1.1 En cada sitio de monitoreo, la concentracion promedio de 24 horas de
PM10 y PM2.5 se reportard en ug/m3, sin cifras decimales. Si se cuenta con valores
de una o mas cifras decimales, el valor sera redondeado. Si el primer decimal es un
namero entre 0 y 4, el valor entero no se incrementa; si es mayor, se incrementa al
inmediato superior.

5.2.1.2 La concentracion promedio anual o trimestral para PM10y PM2.5 se
reportara en mg/m3, tomando en cuenta una cifra decimal. Si se cuenta con valores
de mas de una cifra decimal, éstos seran redondeados de acuerdo al criterio
establecido en el punto anterior.

5.2.2 Cantidad necesaria de datos para la evaluacion del cumplimiento de la Norma
en 1 afo calendario.

5.2.2.1 Para asegurar la representatividad de las concentraciones de particulas al
agregar los datos para calcular los parametros estadisticos, se deben cumplir con
los siguientes criterios de complecion:

5.2.2.1.1 Para el céalculo del promedio de 24 horas de cada dia se requerird un
minimo de 75% de las concentraciones horarias validas (18 registros).
5.2.2.1.2. Para el calculo del promedio anual se requerira de un minimo de datos en



1 afio calendario. Este minimo se evallUa a partir de la cantidad de muestras de 24
horas vélidas obtenidas en cada uno de los 4 trimestres del afio Para cada trimestre
se requerird un minimo de 75% de muestras validas. Dato que en los sitios donde
el monitoreo no se realice diariamente, se tomara como base el numero
de muestreos calendarizados para dicho periodo. Si la cantidad de muestras es
menor se invalidara el trimestre correspondiente. Para la validacion del afio es
necesario contar con al menos 3 trimestres validos, en caso contrario no podra
evaluarse el cumplimiento de la Norma para ese afio.

5.2.3 Determinacion del cumplimiento de la Norma de PM10y PM2.5en 1 afio
calendario.

5.2.3.1 Un sitio cumple con lo establecido en esta Norma para PM10 si cumple con
los limites de 24 horas y anual.

5.2.3.2 Un sitio cumple con lo establecido en esta Norma para PM2.5 si cumple con
los limites de 24 horas y anual.

5.2.4 Determinacion del cumplimiento de los limites para PM10.

5.2.4.1. Un sitio cumple con el limite de 24 horas cuando el promedio aritmético,
calculado como se indica en el punto 5.3.1.1, de esta Norma, es menor o igual que
75 pug/m3.

5.2.4.2 Un sitio cumple con el limite anual cuando el promedio anual de los valores
diarios, calculado como se indica en el punto 5.3.2.1, de esta Norma, es menor o
igual que 40 pug/ma3.

5.2.5 Determinacion del cumplimiento de los limites para PM2.5.

5.2.5.1 Un sitio cumple con el limite de 24 horas cuando el promedio aritmético,
calculado como se indica en el punto 5.3.1.1, de esta Norma, es menor o igual que
45 pug/ma3.

5.2.5.2 Un sitio cumple con el limite anual cuando el promedio anual de los valores
diarios, calculado como se indica en el punto 5.3.2.1, de esta Norma, es menor o
igual que 12 pg/ma3.

5.3 Célculos.
5.3.1 Calculo del promedio aritmético de 24 horas.

5.3.1.2 En el caso de los muestreos de 24 horas obtenidas mediante equipos
manuales, el valor reportado se considerara como el valor diario.

5.3.2 Calculo del promedio anual.



5.3.2.1 Cuando un sitio de monitoreo cumple con el requisito especificado en el
punto 5.2.2.1.2, de esta Norma, el promedio anual requerira del calculo de los
promedios trimestrales.



Conclusiones

La Norma Oficial Mexicana NOM - 025 - SSAL - 2014, ha estado dispuesta desde
hace casi 10 afios, dando a conocer a las empresas que llegan a emitir particulas
contaminantes al ambiente, las regulaciones que deben de seguir para controlar la
contaminacion ambiental y reducir el dafio a la salud de las poblaciones; sin
embargo, y que incluso es mencionado durante la introduccion de la NOM, nos
refiere que la contaminacion ambiental estd muy por arriba de los limites
establecidos, y esto, con el paso de los afios, desde la emisién de la NOM hasta la
actualidad se ha visto mucho mas incrementada. Esta situacion es causada por las
grandes concentraciones urbanas que se han visto saturadas al paso de los afios
por supuesto, pero el factor mas importante que se debe de resaltar, es el factor
econémico y de corrupcion, pues las compafiias emisoras de agentes
contaminantes, no han respetado las normas establecidas, y las entidades
dedicadas a la regulacion de las mismas han omitido estos hechos tan relevantes y
no se han impuesto las debidas sanciones o controles a dichas empresas
contaminantes, lo que nos puede hablar de corrupcion, mal manejo de las
condiciones sanitarias y entidades gubernamentales y no gubernamentales
deficientes. Sin duda el factor econdmico, visto desde muchas areas e interviniendo
también los factores sociales y culturales han contribuido a que la contaminacion
ambiental no disminuya y por ende, los dafos a la salud humana se vean mucho

mas incrementados.
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