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l\TERﬂESGLEHOSIS

(endurecimiento de las arterias)

Formacioén de lesiones fobroadiposas en la intima de las arterias

grandes y medianas

) Etiologia: Hipercolesterolemia, alta elevacion de LDL

.. Modificables

Dieta, estilo de vida y farmacos

Fx de riesgo

Patogenia

No modificables

Envejecimiento, antecedentes familiar

de cardiopatia y sexo masculino

Sedentarismo, estrés, concentracion sanquinea de CRP y e
’ -/

concentracién serica de homocisteina

o Estrias grasas: Zonas delgadas, planas, color amarillo en la

longitud

placa

Desarrollo

Lesion celular endotelial

Adhesion de plaquetas y monocitos

1
Adhesion

Migracidn

Permeabilidad  Adhesidén
endotelial  de leucocitos

Acumulacion de lipidos y
proliferacion de células musculares
lisas

Cel. espumosas, restos

necroticos, adherencia y

agregacion de laicos y plaquetas

Adherencia y entrada - AN
de leucocitos I
Adherencia
agregacion
e plaquelas

Formacion
de célula
espumosa
o - de oxigeno
Linfocito Migracién de 9
musculo liso

Migracion

intima y crecenprogresivamente para convertirse en

lesiones mas gruesas y poco elevada con forme crecen en

e Placa ateromatosa fibrosa: Color gris o blanco dado por MCF
que ingieren y oxidan las lipoproteinas y forman estria

grasa visible invaden luz arterial y predisponen trombos
* Lesion complicada: Emorragia, ulceracion, depoésito de

tejido cicatrical, trombosis, posible formacién de

aneurismas en arterias debilitadas por formacién extensa de

Migracion de células inflamatorias

Monocitos, MCF- cel.
espumosas (oxidacion de
lipidos)
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Adhesion ) ek

Macrofago que
LDL envuelve la LDL

Estructura de la placa

Obstruccion total o parcial de flujo

Ateroma fibroadiposo
P N

Formacion de 2 &
cubierta fibrosa BT

Acumulacion
de macréfago:

Células Formacion de
espumosas centro necratico

Cuadro clinico
Sin manifestaciones durante 20-40 anos, isquemia



