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El sistema digestivo es un conjunto de órganos que trabajan en conjunto para procesar los alimentos y extraer los nutrientes

necesarios para el funcionamiento adecuado del cuerpo. Este sistema descompone los alimentos en moléculas más pequeñas, las

absorbe en el torrente sanguíneo y las utiliza para proporcionar energía y sustancias esenciales a todas las células del organismo.

El proceso de digestión comienza en la boca, donde los alimentos se mastican y se mezclan con la saliva, que contiene enzimas

digestivas. Luego, el alimento se traga y pasa por el esófago hasta llegar al estómago. En el estómago, los alimentos se mezclan

con ácido clorhídrico y enzimas digestivas para formar el quimo, una mezcla semilíquida.

El siguiente paso es el intestino delgado, donde ocurre la mayor parte de la absorción de nutrientes. Aquí, el quimo se mezcla con

enzimas digestivas adicionales provenientes del páncreas y la bilis producida por el hígado, que ayuda en la descomposición de

las grasas. A medida que el quimo avanza a lo largo del intestino delgado, los nutrientes se absorben a través de las paredes del

intestino y entran en la corriente sanguínea para ser transportados a las células del cuerpo.

Después de pasar por el intestino delgado, los restos no digeridos y las sustancias de desecho pasan al intestino grueso, donde

se absorbe agua y se forman las heces. Finalmente, las heces se almacenan en el recto y se eliminan del cuerpo a través del ano

en un proceso conocido como defecación. Además de los órganos principales mencionados, el sistema digestivo también incluye

otros órganos y estructuras importantes, como el hígado, la vesícula biliar y el páncreas, que desempeñan un papel crucial en la

producción y liberación de enzimas digestivas, así como en la metabolización de nutrientes y la desintoxicación del cuerpo.

En resumen, el sistema digestivo es esencial para descomponer los alimentos en nutrientes absorbibles y eliminar los desechos

del cuerpo. Su correcto funcionamiento es fundamental para mantener una buena salud y proporcionar al organismo los

nutrientes necesarios para su crecimiento, desarrollo y mantenimiento adecuados.



Anorexia Definición:

por una 
restricción de 
una ingesta

Factores de 
riesgo:

Factores 
genéticos y 
hereditarios

Factores 
psicológicos:

Baja autoestima

Perfeccionismo

Ansiedad y 
depresión

Trastornos de la 
imagen corporal

Factores 
socioculturales:

Presión social 
para ser 

delgado/a

Estándares de 
belleza 

inalcanzables

Exposición a 
imágenes y 

mensajes de 
cuerpo 

"perfecto"

Factores 
familiares:

Historia de 
trastornos 

alimentarios en 
la familia

Dinámicas 
familiares 

disfuncionales

Presión familiar 
relacionada con 

la apariencia

Síntomas:

Restricción de la 
ingesta de 
alimentos:

Dietas 
extremadament

e bajas en 
calorías

Ayuno o 
evitación de 

ciertos grupos 
de alimentos

Preocupación 
obsesiva por el 

peso 

Pesarse 
constantemente

Medir partes 
del cuerpo de 

forma

Insatisfacción 
constante con la 
apariencia física

Cambios físicos 
y emocionales:

Pérdida de peso 
significativa

Fatiga y 
debilidad

Dificultades 
para 

concentrarse

Cambios en el 
estado de 

ánimo (tristeza

Comportamient
os relacionados 
con la comida:

Comer en 
secreto o en 
cantidades

Uso de laxantes 
o diuréticos

Ejercicio 
excesivo

Complicaciones:

Desnutrición y 
deficiencias 

nutricionales

Problemas 
cardiovasculare

s

Daño (riñones, 
hígado)

Alteraciones en 
el equilibrio 

hormonal

Osteoporosis y 
debilidad ósea

Problemas 
gastrointestinal

es

Aislamiento 
social y 

deterioro de las 
relaciones 

interpersonales

Riesgo de 
suicidio

Tratamiento:

Equipo 
multidisciplinari

o:

Médicos, 
psicólogos, 

nutricionistas, 
terapeutas

Restauración 
nutricional:

Plan de 
alimentación 
balanceado y 
supervisado

Terapia 
individual y 

familiar:

Terapia 
cognitivo-

conductual

Terapia familiar 
basada en 
evidencia

Apoyo 
emocional y 
psicológico:

Grupos de 
apoyo

Terapia de 
aceptación y 
compromiso

Tratamiento de 
las 

complicaciones 
médicas:

Monitoreo y 
atención 
médica 

continua



Náuseas Definición:

Sensación de 
malestar en el 

estómago 
acompañada de la 

necesidad de 
vomitar.

Causas:

Trastornos 
gastrointestinales:

Gastritis

Úlcera péptica

Reflujo 
gastroesofágico

Infecciones 
estomacales

Trastornos del oído 
interno:

Vértigo

Laberintitis

Embarazo:

Náuseas matutinas

Hiperémesis 
gravídica

Efectos secundarios 
de medicamentos:

Quimioterapia

Antibióticos

Analgésicos 
opioides

Trastornos del 
sistema nervioso:

Migraña

Enfermedad de 
Meniere

Síndrome del 
intestino irritable

Factores 
psicológicos:

Estrés

Ansiedad

Trastornos de la 
alimentación

Síntomas asociados:

Sensación de 
malestar en el 

estómago
Salivación excesiva

Sensibilidad al olor 
y al sabor

Mareo Sudoración fría Palidez
Dificultad para 
concentrarse

Tratamiento:

Identificar y tratar 
la causa 

subyacente:

Medicamentos para 
el tratamiento de 

trastornos 
gastrointestinales

Terapia para el 
manejo del estrés y 

la ansiedad

Cambios en la 
alimentación y 
estilo de vida:

Evitar alimentos y 
olores 

desencadenantes

Comer comidas 
pequeñas y 
frecuentes

Mantenerse 
hidratado/a

Medicamentos 
antieméticos:

Metoclopramida

Ondansetrón

Dimenhidrinato

Terapias 
complementarias:

Acupresión

Aromaterapia

Hipnosis



Vómito Definición:

Expulsión forzada del 
contenido del 

estómago a través 
de la boca.

Causas:

Trastornos 
gastrointestinales:

Gastritis

Úlcera péptica

Gastroenteritis

Obstrucción 
intestinal

Infecciones:

Infecciones 
estomacales

Infecciones del 
tracto respiratorio

Intoxicación 
alimentaria:

Consumo de 
alimentos o agua 

contaminados

Efectos secundarios 
de medicamentos:

Quimioterapia

Antibióticos

Analgésicos opioides

Trastornos del 
sistema nervioso:

Migraña

Enfermedad de 
Meniere

Lesiones cerebrales

Embarazo:

Hiperémesis 
gravídica

Factores 
psicológicos:

Estrés

Ansiedad

Síntomas asociados:

Sensación de 
náuseas previa al 

vómito

Contracción 
abdominal y arcadas

Expulsión del 
contenido gástrico a 

través de la boca

Sensación de alivio 
después de vomitar

Malestar 
generalizado

Tratamiento:

Reposo y 
rehidratación:

Beber pequeñas 
cantidades de 

líquidos claros (agua, 
suero oral)

Dieta suave:

Consumir alimentos 
de fácil digestión 
(galletas saladas, 

arroz blanco)

Medicamentos para 
controlar las 

náuseas:

Metoclopramida

Ondansetrón

Dimenhidrinato

Tratar la causa 
subyacente:

Medicamentos para 
trastornos 

gastrointestinales

Antibióticos en caso 
de infecciones

Terapia para el 
manejo del estrés y 

la ansiedad



Alteraciones del 
esófago

Definición:

Trastornos que afectan 
la estructura y función 

del esófago, el tubo 
muscular que conecta 

la boca con el 
estómago.

Enfermedades del 
reflujo gastroesofágico 

(ERGE):

Definición:

Flujo anormal del 
contenido gástrico 

hacia el esófago debido 
a un mal 

funcionamiento del 
esfínter esofágico 

inferior.

Síntomas:

Pirosis (acidez 
estomacal)

Regurgitación

Dolor torácico

Dificultad para tragar

Complicaciones:

Esófago de Barrett

Esofagitis

Estenosis esofágica

Esofagitis:

Definición:

Inflamación del 
revestimiento del 
esófago debido a 

irritación o infección.

Causas:

ERGE

Infecciones (por 
ejemplo, por hongos o 

virus)

Medicamentos (como 
los AINE)

Síntomas:

Dolor al tragar

Dificultad para tragar

Pirosis

Sangrado en casos 
graves

Tratamiento:

Medicamentos para 
reducir la acidez 
(inhibidores de la 

bomba de protones)

Antibióticos (en caso de 
infecciones)

Cambios en la dieta

Estenosis esofágica:

Definición:

Estrechamiento 
anormal del esófago, lo 
que dificulta el paso de 

alimentos y líquidos.

Causas:

Acidez crónica

Esofagitis

Quemaduras químicas 
o lesiones traumáticas

Síntomas:

Dificultad para tragar 
alimentos sólidos o 

líquidos

Sensación de 
obstrucción en el pecho

Regurgitación

Pérdida de peso

Tratamiento:

Dilatación esofágica 
(ensanchamiento del 
esófago mediante un 

procedimiento médico)

Medicamentos para 
reducir la acidez 
(inhibidores de la 

bomba de protones)

Cirugía en casos graves

Acalasia:

Definición:

Trastorno 
neuromuscular que 

afecta el esfínter 
esofágico inferior, 

causando dificultad 
para pasar los 

alimentos al estómago.

Síntomas:

Disfagia (dificultad para 
tragar)

Regurgitación

Dolor torácico

Pérdida de peso

Tratamiento:

Dilatación esofágica

Inyecciones de toxina 
botulínica en el esfínter

Cirugía (miotomía 
esofágica)



Gastritis Definición:

Inflamación del 
revestimiento del 

estómago que puede 
ser aguda o crónica.

Causas:

Infección por 
Helicobacter pylori:

Bacteria que puede 
infectar el 

revestimiento del 
estómago.

Uso prolongado de 
medicamentos:

Antiinflamatorios no 
esteroides (AINE)

Corticosteroides

Aspirina

Estrés:

Elevados niveles de 
estrés pueden 
contribuir al 
desarrollo de 

gastritis.

Consumo excesivo 
de alcohol:

El alcohol puede 
irritar el 

revestimiento del 
estómago.

Reflujo biliar:

Ácidos biliares que 
retroceden hacia el 
estómago y causan 

inflamación.

Autoinmunidad:

El sistema 
inmunológico ataca 

las células del 
revestimiento 

estomacal.

Síntomas:

Dolor o malestar 
abdominal:

Ardor o dolor sordo 
en la parte superior 

del abdomen.

Náuseas y vómitos:

Sensación de 
náuseas y posibles 

episodios de vómito.

Pérdida de apetito:

Falta de interés en 
comer o pérdida de 

apetito.

Indigestión:

Sensación de 
plenitud o hinchazón 

después de las 
comidas.

Sangrado 
gastrointestinal:

En casos graves, 
puede haber 

presencia de sangre 
en las heces o 

vómito.

Tipos de gastritis:

Gastritis aguda:

Inflamación 
repentina y a corto 

plazo del 
revestimiento 

estomacal.

Gastritis crónica:

Inflamación 
persistente y a largo 

plazo del 
revestimiento 

estomacal.

Tratamiento:

Medicamentos:

Inhibidores de la 
bomba de protones 

(IBP)

Antagonistas de los 
receptores H2

Antibióticos (en caso 
de infección por H. 

pylori)

Cambios en el estilo 
de vida:

Evitar alimentos 
irritantes (picantes, 

grasos, ácidos, 
cafeína, alcohol)

Comer comidas más 
pequeñas y 
frecuentes

Reducir el estrés

Tratamiento de la 
causa subyacente:

Tratamiento de 
infecciones por H. 

pylori

Suspensión o 
reducción del uso de 

medicamentos 
irritantes

Manejo de 
enfermedades 
autoinmunes 

asociadas



Enfermedad por 
úlcera péptica

Definición:

Condición en la que 
se forman úlceras 

en el revestimiento 
del estómago o del 
intestino delgado.

Causas:

Infección por 
Helicobacter pylori:

Bacteria que infecta 
el revestimiento del 

estómago y 
contribuye al 
desarrollo de 

úlceras.

Uso prolongado de 
medicamentos:

Antiinflamatorios 
no esteroides 

(AINE)

Aspirina

Corticosteroides

Factores de estilo 
de vida:

Consumo excesivo 
de alcohol

Tabaquismo

Factores 
hereditarios:

Historia familiar de 
úlceras pépticas

Hiperacidez:

Producción excesiva 
de ácido estomacal

Síntomas:

Dolor abdominal:

Ardor o dolor en la 
parte superior del 

abdomen, a 
menudo entre las 
comidas o por la 

noche.

Acidez estomacal:

Sensación de ardor 
en el pecho o en la 

garganta.

Indigestión:

Sensación de 
plenitud o malestar 
después de comer.

Náuseas y vómitos:

Sensación de 
náuseas y, en casos 
graves, episodios de 

vómito.

Complicaciones:

Hemorragia:

Sangrado de la 
úlcera que puede 

resultar en anemia 
o evacuaciones 

fecales con sangre.

Perforación:

Ruptura de la úlcera 
que puede provocar 
una infección grave 

en la cavidad 
abdominal.

Obstrucción:

Cicatrización y 
estrechamiento del 
paso de alimentos a 
través del estómago 

Diagnóstico:

Endoscopia:

Examen visual del 
revestimiento del 

estómago y el 
intestino delgado 

con un endoscopio.

Prueba de 
detección de H. 

pylori:

Análisis de sangre, 
aliento o muestras 

de heces para 
identificar la 

presencia de la 
bacteria.

Tratamiento:

Medicamentos:

Inhibidores de la 
bomba de protones 

(IBP)

Antibióticos (para 
eliminar la infección 

por H. pylori)

Protectores del 
revestimiento 

estomacal

Cambios en el estilo 
de vida:

Evitar alimentos 
irritantes (picantes, 

grasos, ácidos, 
cafeína, alcohol)

Dejar de fumar

Reducir el estrés

Cirugía:

En casos graves o 
cuando otras 

medidas no son 
efectivas.



Síndrome del 
intestino irritable (SII)

Definición:

Trastorno crónico del 
tracto gastrointestinal 

que afecta el 
funcionamiento 

normal del intestino.

Causas:

Trastornos de la 
motilidad intestinal:

Contracciones 
anormales del 

intestino que pueden 
causar diarrea 

Sensibilidad visceral:

Mayor sensibilidad a 
las señales de dolor 

en el intestino.

Factores psicológicos:

Estrés

Ansiedad

Depresión

Alteraciones en la 
microbiota intestinal:

Desequilibrio de las 
bacterias intestinales.

Síntomas:

Dolor abdominal:

Espasmos o molestias 
en el abdomen, a 

menudo alivian con la 
defecación.

Alteraciones en las 
evacuaciones:

Diarrea (SII-D): 
deposiciones sueltas y 

frecuentes.

Estreñimiento (SII-E): 
dificultad para 

evacuar y heces 
endurecidas.

Tipo mixto (SII-M): 
combinación de 

diarrea y 
estreñimiento.

Distensión abdominal:

Sensación de 
hinchazón o 

inflamación en el 
abdomen.

Cambios en las 
deposiciones:

Heces mucosas o 
acuosas.

Urgencia para 
defecar:

Sentimiento repentino 
de necesidad de 

evacuar.

Diagnóstico:

Exclusión de otras 
enfermedades:

Se realizan pruebas 
para descartar 
enfermedades 
inflamatorias 

intestinales u otras 
afecciones.

Criterios de 
diagnóstico:

Se utilizan criterios 
clínicos establecidos, 
como los criterios de 

Roma IV.

Tratamiento:

Cambios en la dieta:

Evitar alimentos que 
desencadenen 
síntomas (por 

ejemplo, alimentos 
grasos, picantes o 

lácteos).

Aumentar la ingesta 
de fibra.

Medicamentos:

Antiespasmódicos

Medicamentos para el 
estreñimiento o la 

diarrea

Antidepresivos 
tricíclicos o 

inhibidores selectivos 
de la recaptación de 

serotonina (ISRS) para 
el manejo del dolor y 

los síntomas 
emocionales.

Terapia psicológica:

Terapia cognitivo-
conductual

Terapia de relajación

Manejo del estrés

Estilo de vida 
saludable:

Ejercicio regular

Suficiente descanso y 
sueño

Manejo del estrés



Enfermedad 
Intestinal 

Inflamatoria 
(EII)

Definición:

gastrointestinal 
caracterizado 

por inflamación 
en el intestino.

Tipos de EII:

Enfermedad 
de Crohn:

Inflamación 
que puede 

afectar 
cualquier 
parte del 

tracto 
digestivo, 

desde la boca 
hasta el ano.

Colitis 
ulcerosa:

Inflamación 
limitada al 
colon y al 

recto.

Causas:

Factores 
genéticos:

Antecedentes 
familiares de 
EII aumentan 
el riesgo de 

desarrollar la 
enfermedad.

Disfunción del 
sistema 

inmunológico:

erróneamente 
el revestimiento

Factores 
ambientales:

como la dieta o 
los 

microorganismos.

Síntomas:

Dolor 
abdominal:

Calambres y 
malestar en el 

abdomen.

Diarrea:

Heces sueltas 
y frecuentes.

Sangrado 
rectal:

Presencia de 
sangre en las 

heces.

Pérdida de 
peso no 

intencional:

Pérdida de 
peso sin 

cambios en la 
alimentación o 

el ejercicio.

Fatiga:

Sensación de 
cansancio y 

falta de 
energía.

Fiebre:

Elevación de la 
temperatura 

corporal.

Complicacione
s:

Obstrucción 
intestinal:

Estrechamient
o o bloqueo 

del intestino.

Úlceras:

Lesiones 
abiertas en el 
revestimiento 

intestinal.

Fístulas:

del intestino o 
entre el 

intestino y 
otros órganos.

Abscesos:

Acumulación 
de pus en el 

intestino o en 
los tejidos 

circundantes.

Diagnóstico:

Endoscopia:

Examen visual 
del 

revestimiento 
intestinal 

mediante un 
endoscopio.

Colonoscopia:

Examen del 
colon y el 

recto con un 
colonoscopio.

Pruebas de 
imagen:

Radiografías, 
tomografías 

computarizadas 
o resonancias 

magnéticas del 
intestino.

Análisis de 
sangre y 
heces:
Pruebas para 

detectar 
signos de 

inflamación y 
anemia.

Tratamiento:

Medicamentos
:

Antiinflamator
ios

Inmunosupres
ores

Medicamentos 
biológicos

Terapia 
nutricional:

Modificación 
de la dieta 

para controlar 
los síntomas y 
promover la 

curación.

Cirugía:

os graves o 
cuando el 

tratamiento 
médico no es 

efectivo.

Manejo del 
estrés:

mejorar la 
calidad de 

vida.



Diarrea Definición:

Aumento en la 
frecuencia y fluidez 
de las deposiciones

Causas:

Infecciones:

Bacterianas

Virales

Parasitarias

Intolerancia 
alimentaria:

Lactosa

Gluten

Medicamentos:

Antibióticos

Antiinflamatorios

Enfermedades 
gastrointestinales:

Enfermedad 
inflamatoria 

intestinal

Síndrome del 
intestino irritable

Enfermedad celíaca

Cambios en la dieta:

Consumo excesivo 
de alimentos grasos 

o picantes

Alimentos 
contaminados o en 

mal estado

Factores 
emocionales:

Estrés

Ansiedad

Síntomas:

Heces sueltas o 
líquidas:

Aumento en la 
frecuencia y fluidez 
de las deposiciones.

Dolor o malestar 
abdominal:

Calambres o 
sensación de 

malestar en el 
abdomen.

Náuseas y vómitos:

Sensación de 
náuseas y posible 

vómito.

Debilidad y 
deshidratación:

Pérdida de líquidos 
y electrolitos del 
cuerpo, lo que 

puede llevar a la 
debilidad y la 

deshidratación.

Tratamiento:

Hidratación:

Consumir líquidos y 
electrolitos para 

prevenir la 
deshidratación.

Dieta suave:

Consumir alimentos 
suaves y de fácil 

digestión.

Medicamentos 
antidiarreicos:

Ayudan a reducir la 
frecuencia de las 

deposiciones.

Tratamiento de la 
causa subyacente:

En caso de 
infecciones, se 

pueden prescribir 
antibióticos

intolerancia 
alimentaria, se 

recomienda evitar 
los alimentos 

desencadenantes.

Prevención:

Higiene adecuada:

Lavado de manos 
regular y adecuado.

Consumo seguro de 
alimentos:

Evitar alimentos 
contaminados o en 

mal estado.

Vacunación:

Vacunarse contra 
enfermedades que 

pueden causar 
diarrea



Estreñimiento Definición:

Condición en la 
cual una persona 
tiene dificultad

Causas:

Dieta pobre en 
fibra:

de alimentos ricos 
en fibra, como 

frutas, verduras y 
cereales 

integrales.

Falta de líquidos:

Ingesta 
inadecuada de 
agua y líquidos.

Falta de actividad 
física:

Estilo de vida 
sedentario y falta 

de ejercicio 
regular.

Ignorar el impulso 
de defecar:

Evitar ir al baño 
cuando se siente 
la necesidad de 

evacuar.

Medicamentos:

Algunos 
medicamentos 
pueden causar 
estreñimiento 

Condiciones 
médicas:

Enfermedades del 
sistema digestivo, 

problemas 
hormonales

Síntomas:

Dificultad para 
evacuar:

Esfuerzo excesivo, 
heces duras o 
sensación de 
evacuación 
incompleta.

Menos de tres 
evacuaciones por 

semana:

deposiciones en 
comparación con 

lo que es 
considerado 

Heces duras y 
secas:

Las heces son 
difíciles de pasar y 
pueden ser secas 

y grumosas.

Sensación de 
hinchazón o 

malestar 
abdominal:

Sensación de 
pesadez o 

malestar en el 
abdomen.

Tratamiento:

Dieta rica en fibra:

Consumo 
adecuado de 

alimentos ricos en 
fibra, como frutas, 

verduras

Ingesta adecuada 
de líquidos:

Beber suficiente 
agua y líquidos 
durante el día.

Actividad física 
regular:

Realizar ejercicio 
regularmente 

para estimular el 
movimiento 

intestinal.

Establecer hábitos 
regulares de 
defecación:

Intentar evacuar a 
la misma hora 
todos los días.

Medicamentos 
laxantes:

Se pueden usar 
ocasionalmente 

según las 
recomendaciones 

del médico.

Prevención:

Mantener una 
dieta equilibrada 

y rica en fibra.

Beber suficiente 
agua y líquidos.

Realizar ejercicio 
físico 

regularmente.

Responder al 
impulso de 

defecar y no 
retrasar las 

evacuaciones.



Retención Fecal Definición:

Acumulación 
persistente de 

heces en el colon.

Causas:

Estreñimiento 
crónico:

Dificultad para 
evacuar 

regularmente.

Factores 
dietéticos:

Dieta baja en fibra 
y líquidos.

Factores 
psicológicos:

Estrés, ansiedad o 
miedo a defecar.

Factores médicos:

Trastornos 
neuromusculares, 

obstrucción 
intestinal, 

hipotiroidismo u 
otros trastornos 

hormonales.

Síntomas:

Dolor y malestar 
abdominal:

Calambres o 
sensación de 

hinchazón en el 
abdomen.

Heces duras y 
secas:

Dificultad para 
pasar heces, que 

pueden ser duras y 
secas.

Sensación de 
evacuación 
incompleta:

Sensación 
persistente de no 

haber vaciado 

Distensión 
abdominal:

Hinchazón y 
sensación de 
plenitud en el 

abdomen.

Pérdida del 
apetito:

Falta de deseo de 
comer debido a la 
incomodidad y los 

síntomas 
digestivos.

Complicaciones:

Impactación fecal:

Acumulación 
masiva de heces 
que obstruye el 

colon.

Fisuras anales:

Pequeñas heridas 
en el 

revestimiento

Hemorroides:

Dilatación de las 
venas en el área 
del ano debido 

Incontinencia 
fecal:

Pérdida 
involuntaria de 

heces debido a la 
distensión

Tratamiento:

Laxantes:

Medicamentos 
para ablandar las 
heces y facilitar la 

evacuación.

Cambios en la 
dieta:

Aumento de la 
ingesta de fibra y 

líquidos para 
mejorar el tránsito 

intestinal.

Terapia de masaje 
abdominal:

Masaje suave en el 
abdomen para 

estimular el 
movimiento de los 

intestinos.

Biofeedback:

Entrenamiento 
para mejorar la 

coordinación y el 
control muscular

Manejo del estrés:

Estrategias para 
reducir el estrés y 
la ansiedad que 

pueden contribuir 
a la retención 

fecal.



Obstrucción 
Intestinal

Definición:
Bloqueo 
parcial o 

completo del 
paso de 

alimentos y 
líquidos a 
través del 
intestino.

Causas:

Adherencias 
abdominales:

Formación de 
tejido 

cicatricial

Hernias:

Protuberancias 
en la pared 
abdominal 

Tumores:

Crecimiento 
anormal de 
células que 

obstruyen el 
paso intestinal.

Invaginación:

Plegamiento 
de una porción 

del intestino

Afecciones 
inflamatorias:

Enfermedad 
de Crohn, 

colitis ulcerosa

Impactación 
fecal:

Acumulación 
masiva de 

heces

Estenosis:

Estrechamient
o anormal del 

intestino

Síntomas:

Dolor 
abdominal:

Dolor cólico o 
punzante en el 

abdomen.

Distensión 
abdominal:

Hinchazón y 
sensación de 

plenitu

Náuseas y 
vómitos:

Posible vómito 
de contenido 

gástrico 
debido a la 

obstrucción.

Ausencia de 
evacuaciones 
intestinales y 
flatulencia:

Incapacidad 
para pasar 

heces o gases.

Inapetencia:

Pérdida de 
apetito debido 
a los síntomas 

Tipos de 
obstrucción 
intestinal:

Obstrucción 
intestinal 
mecánica:

Bloqueo físico 
del intestino 
debido a una 

causa 
estructural.

Obstrucción 
intestinal 
funcional:

Alteración en 
el movimiento 

normal

Complicacione
s:

Isquemia 
intestinal:

Reducción del 
flujo sanguíneo 

al intestino

Perforación 
intestinal:

Ruptura del 
intestino

Infección 
abdominal:

Infección en la 
cavidad 

abdominal

Diagnóstico:

Exámenes de 
imagen:

Radiografía 
abdominal, 
tomografía

Endoscopia:

Uso de un 
endoscopio 

para visualizar

Análisis de 
sangre:

Para evaluar la 
presencia de 

signos 

Tratamiento:

Terapia 
conservadora:

Ayuno, 
reposición 

Colocación de 
sonda 

nasogástrica:

Para aliviar la 
distensión y el 

vómito.

Cirugía:

En casos 
graves 



Alteraciones de la 
absorción 
intestinal

Definición:

Trastornos que 
afectan la 

capacidad del 
intestinal

Causas:

Enfermedades 
intestinales:

Enfermedad 
celíaca

Enfermedad 
inflamatoria 

intestinal

Síndrome del 
intestino irritable

Enfermedades 
infecciosas 
intestinales

Cirugía intestinal:

Resección 
intestinal o 

derivaciones 

Intolerancias 
alimentarias:

Intolerancia a la 
lactosa o a otros 

componentes 
alimentarios.

Insuficiencia 
pancreática:

Disminución de la 
producción de 

enzimas

Enfermedad 
hepática:

Disfunción 
hepática que 

afecta la síntesis 
de bilis 

Medicamentos:

Algunos 
medicamentos 

pueden interferir 
con la absorción

Síntomas:

Diarrea crónica o 
malabsorción:

Aumento en la 
frecuencia y 
fluidez de las 
deposiciones

Pérdida de peso 
inexplicada:

Pérdida de peso 
sin causa 
evidente.

Debilidad y fatiga:

Sensación de 
cansancio y falta 

de energía debido 
a la mala A.

Deficiencias 
nutricionales:

Anemia, 
deficiencia de 

vitaminas y 
minerales.

Tipos de 
alteraciones de la 

absorción:

Malabsorción de 
grasas:

Incapacidad para 
absorber 

adecuadamente 
las grasas, lo que 
resulta en heces 

grasosas y 
malolientes.

Malabsorción de 
carbohidratos:

Incapacidad para 
descomponer

Malabsorción de 
proteínas:

Dificultad para 
absorber y utilizar 

las proteínas

Diagnóstico:

Análisis de 
sangre:

Para evaluar los 
niveles de 
nutrientes, 
vitaminas

Pruebas de 
aliento o de 

sangre oculta en 
heces:Para detectar la 

presencia de 
bacterias 

intestinales 
anormales o 
sangre en las 

heces.

Endoscopia o 
colonoscopia:

Para visualizar el 
revestimiento del 
intestino y tomar 

muestras 

Pruebas de 
intolerancia 
alimentaria:

Para identificar 
intolerancias 

específicas, como 
la intolerancia a la 

lactosa.

Tratamiento:

Dieta modificada:

Eliminación de 
alimentos 

problemáticos o 
suplementación 

con enzimas 
digestivas.

Tratamiento de la 
enfermedad 
subyacente:

Tratar la 
enfermedad 

intestinal, 
hepática o 

pancreática 
causante de la 

mala absorción.



En conclusión, el sistema digestivo desempeña un papel fundamental en nuestro organismo al permitir la

descomposición de los alimentos en nutrientes absorbibles y la eliminación de los desechos. A través de un proceso

complejo que involucra varios órganos y estructuras, el sistema digestivo nos proporciona los nutrientes esenciales para

el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de nuestro cuerpo.

La boca, el esófago, el estómago, el intestino delgado, el intestino grueso, el recto y el ano trabajan en conjunto para

llevar a cabo la digestión, la absorción de nutrientes y la eliminación de los desechos. Además, el hígado, la vesícula biliar

y el páncreas desempeñan un papel crucial en la producción de enzimas digestivas, la metabolización de nutrientes y

otras funciones importantes relacionadas con el proceso digestivo.

Un sistema digestivo saludable es esencial para mantener un equilibrio nutricional adecuado y un funcionamiento óptimo

del cuerpo. Los trastornos y enfermedades del sistema digestivo, como la gastritis, el síndrome del intestino irritable, las

enfermedades inflamatorias intestinales y muchas otras, pueden afectar negativamente nuestra salud y calidad de vida.

Por lo tanto, es importante cuidar y mantener la salud del sistema digestivo a través de una dieta equilibrada, rica en fibra

y nutrientes, así como de hábitos de vida saludables. Además, ante cualquier síntoma o problema digestivo persistente,

es recomendable buscar atención médica para obtener un diagnóstico adecuado y recibir el tratamiento necesario.

En definitiva, el sistema digestivo es esencial para nuestra supervivencia y bienestar, ya que nos permite obtener los

nutrientes necesarios para vivir y mantener nuestro organismo funcionando de manera óptima.
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