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Dengue  

Enfermedad causada por un virus (DENV) y se transmite a las 

personas por picadura del mosquito portador de la enfermedad.  

Al exponerse al virus por primera vez, el organismo realiza la producción de la inmunidad para este serotipo y la 

neutralización para los demás, por ello al darse una segunda exposición a un serotipo diferente, se dará un aumento en 

la entrada viral por los receptores Fc - γ en los monocitos y macrófagos, dando una mayor replicación viral con 

liberación de mediadores, que elevan la permeabilidad vascular. Este mecanismo se le llama inmunopotenciación 

mediada por anticuerpos. 

La entrada del virus por estos receptores en la célula blanco, inhibe la reacción inmune antiviral transcripcional de las 

interleucinas 6 - 10 y 12 con TNF - α e IFN - γ respectivamente, dando como resultado un campo idóneo para la 

replicación del virus. Simultáneamente, se da una respuesta aberrante de los linfocitos T, provocando daño tisular. 

Definición  

Fisiopatología  

Serotipos  
Son 4 virus relacionados de forma 

genética y antígenamente 
DENV 1, DENV2, DENV 3 y DENV4 

Clínica  

Diagnostico 

Tratamiento 

Fase aguda (febril)  

Fase crítica (fuga de plasma)  

Fase de convalecencia o reabsorción  

Pruebas de laboratorio 

1. Aislamiento del virus: serotipo infectante, se 

debe realizar los primeros 3 días posterior al inicio 

de los síntomas  

2. Detección de anticuerpos específicos: IgM – IgG  

 

pacientes con dengue y dengue grave, el tratamiento del paciente con 

dengue es sintomático, con acetaminofén en sus dosis recomendadas 

niños (15 – 20 mg/kg/dosis) y adultos (500 mg – 1 g/6 horas) 

signos - síntomas: Rubor, eritema, malestar general, mialgias, artralgias, cefaleas, 

dolor retroocular, Tipo de fiebre: alta, repentina, bifásica y de forma adicional: 

odinofagia, hiperemia en faringe y conjuntivas, anorexia, náuseas, vómitos 

Signos – síntomas: Posibles hemorragias – extravasación de líquidos, 

epistaxis, gingivorragia, metrorragia –hipermenorrea, hematemesis, melena 

 

o Derrame pleural – ascitis (detección por la pérdida de plasma – volumen 

de líquidos) 

Signos – síntomas: Mejoría general, apetito y síntomas 

gastrointestinales, Hemodinamicamente: estable – aumento de diuresis,  

Piel: “islas blancas en un mar rojo”, prurito de forma generalizada 

b. Tipos de casos 

1. Caso probable: Paciente que cumple la definición de caso 

sospechoso, más prueba cuyo resultado sea IgM positivo o con nexo 

epidemiológico (situación o escenario epidemiológico).  

2. Caso confirmado: Paciente sospechoso con laboratorios de 

resultados positivos para dengue: PCR, cultivo – serologías pareadas.  

3. Caso descartado 
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