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Los métodos gratuitos
son: preservativos para
penes, anticonceptivos
inyectables, pastillas
anticonceptivas,
anticonceptivos para
lactancia, anticoncepcion
hormonal de emergencia,
dispositivos intrauterinos
(DIU y SIU), implante
subdérmico, ligadura de
trompas y vasectomias
(segln la Ley 26.130 de
Anticoncepcion Quirdrgica).
Desventaja: no siempre hay

DE BARRERA: precios de $0 - $3000 pesos
mexicanos aprox.

QUIMICOS U HORMONALES: $50 - $5000 pesos
mexicanos aprox.

DEFINITIVOS O QUIRURGICOS: $5000 - $35000
pesos mexicanos aprox.
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Precios anticonceptivos hormonales:

-Anillo anticonceptivo: $80 - $ 290.00 pesos.

-Implante subdérmico: $2,100.00 - $4,700 pesos.

-Pastillas anticonceptivas: $50 - $270.00 pesos.

-Inyeccién anticonceptiva: mensual: $110.00 - $150.00 pesos,
bimensual: $320.00 pesos, trimestral: $290.00 pesos.
-Parche anticonceptivo: $ 270.00 pesos.

Adolescencia:

Esta edad comprende
entre los 16 y los 20
afios y los métodos
anticonceptivos mas
utilizados son:
Condén, Pastillas
anticonceptivas, Anillo
anticonceptivo

Edad adulta:

30-40 afos: por
lo general a esa
edad se quiere
tener un hijo

Eleccién de
métodos
anticonceptivos

embarazada

Cuidados
durante el
embarazo

Uso de
métodos
anticon-
ceptivos

La Norma Oficial
Mexicana pide promover
por lo menos cinco
consultas durante la
gestacion de bajo
riesgo. Cada 4 semanas
hasta las 28 semanas
de embarazo. Luego
cada 2 semanas hasta
la semana 36. Luego,
una vez a la semana
hasta el parto.
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Precios anticonceptivos
quirdargicos
-Vasectomia: $10,000 -
$16,600 pesos.
-Salpingoclasia: $5,000 -
$35,00.00 pesos.

Precios anticonceptivos de barrera

-Condoén masculino $18.00 - $700.00 pesos

-Condén femenino: $99 - $3,999 pesos (Varias unidades).
-Capuchdn cervical $350.00 pesos

-Diafragma: $15 - $75 pesos

-DIU Mirena: $1,800.00 - $4,100.00 pesos.

-DIU T de plata: $1,500 - $2,100.00 pesos.

-DIU T Cobre: $200.00 - $700 pesos.

-Esponja anticonceptiva: $9 - $16 pesos.

> Edad

A

Juventud

Entre los 20 y 30 afios las
mujeres se decantan por los
siguientes métodos
anticonceptivos: Parche
anticonceptivo, -DIU,
Inyecciones anticonceptivas

NATURALES: Ritmo o
calendario, billings
(método del moco
cervical), temperatura
basal, coito
interrumpido, lactancia
natural, lavados
vaginales

QUIMICOS U
HORMONALES: Anillo

DE BARRERA: Condo6n
(masculino y femenino),

v

espermicidas,
diafragma, capuchén
cervical, esponjas
anticonceptivas, DIU

v

vaginal, pildoras
anticonceptivas, método
subdérmico, pildora cero
estrégenos, pildora del
dia después,
espermicidas, métodos
inyectables

DEFINITIVOS O
QUIRURGICOS:

Ligadura de trompas,
vasectomia




Planificacién
familiar
4

Ir al
medico
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Uso de métodos

anticonceptivos Sexo sin

proteccion

Pueden 1
mantener °
un hiio

Condén masculino,
Vasectomia
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Hombre

I

barrera
@4_ Espero 2
afios

Sugiriendo que los intervalos de menos de 18 meses se
asocian con un mayor riesgo para el bebé, incluidos el
parto prematuro, el bajo peso al nacer, el tamafio
pequefio para su edad gestacional y las complicaciones

. . i uieres
Situacion de Tiempo para Q v sexo
| . el préximo infectarte .
apareja con ETS
Mujer
La Organizacion Mundial de la Salud 0
recomienda un minimo de intervalo ‘
de dos afnos entre los embarazos, ) .
El condon femenino (que se coloca dentro de la
vagina), El diafragma y el capuchén cervical (que
Uso de ; ;
) se colocan dentro de la vagina), La esponja
métodos de anticonceptiva (que se coloca dentro de la vagina),

Espermicida (un gel que evita que los
espermatozoides alcancen al évulo), que puede
ser usado solo, o en combinacion con el condon
masculino, diafragma o capuchén cervical, Pildora
anticonceptiva, DIU o dispositivo intrauterino,
Anillo vaginal, Parche, Implante anticonceptivo (1
a 5 afios), Inyeccién anticonceptiva (1 o 3 meses)
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20cada%20mil%20nacimientos.
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https://www.clinicasabortos.mx/metodos-anticonceptivos-precios
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