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¢, Qué Importancia Tiene Conocer La Leucemia?

En la rama de la salud existe jerarquias mas precisas en medicina, donde uno de los
puestos mas bajos es el estudiante de medicina, una jerarquia media seria el médico
general y una de las mayores es la de especialidades que en este caso y por la patologia
es la de hematdlogo, para hablar de leucemia y poder mencionar los puntos claves y el

porqué de su importancia hay que conocer los diferentes puntos que se debe abarcar.

Enfermedades malignas de la sangre es como se le conoce la leucemia he incluso como
cancer hematoldgico que provoca un aumento incontrolado de leucocitos clonales en la

médula 6sea, que suelen pasar a la sangre periférica, aunque en ocasiones no lo hacen.

Esto significa que la célula original sufre una mutacion genética que hace que produzca un
clon anormal incontrolable (colonias) de si misma. Debido a que las células anormales
proliferan en tamafio y forma, reemplazan gradualmente a los sustitutos 6seos normales y
causan anemia progresiva, sangrado anormal y susceptibilidad a infecciones porque son

trastornos de fabricacion raros.
Manifestaciones Clinicas

El cuadro clinico es diverso y tiene consecuencias de tipo de leucemia: aguda o crénica,

pero para Hay 2 manifestaciones clinicas inespecificas

1. Fatiga.

2. Cansancio facil.

3. Debilidad generalizada.

4. Deseos de permanecer en reposo 0 en cama.

5. Requiere de la ayuda de alguien para satisfacer sus necesidades personales.

Hay que tener también en cuenta de acuerdo con la deficiencia de las lineas celulares:

Eritrocitos: El significado de la anemia depende del tipo de hipoxemia independientemente

grado de anemia. dificultad para respirar promedio procedimientos ortopédicos.
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Plaguetas: Petequias, dolor de cabeza, En casos extremos: sangrado seco y himedo con
epistaxis y secrecion nasal gingival hematuria, melena o hematoquecia. el mas importante

es el sistema central. (el sistema nervioso central).

Leucocitos: Fiebre, sudoracién, infeccion local septicemia (bacterias o setas). ocurrir con

menos neutropenia 250 neutrdéfilos totales/mm3
De acuerdo con su caracteristicas y morfologias existe:

e Leucemia mieloide crénica (LMC) incluida dentro de los sindromes
mieloproliferativos crénicos.

e Leucemia linfoide cronica (LLC) incluida dentro de los sindromes linfoproliferativos
y equiparable al linfoma linfocitico.

e Leucemia linfoide aguda o Leucemia Linfoblastica (LLA)

¢ Leucemia mieloide aguda o Leucemia Mieloblastica (LMA)

e Leucemia mielégena (LM)

por el cual el tratamiento estd dirigido hacia 2 aspectos importantes: el primero es el
especifico anti leucémico que es el uso de medicamentos de quimioterapia, cuyo principal
objetivo es erradicar, es decir, eliminar a todas las células leucémicas del organismo,
aunqgue se suene raro incluso para personales de la salud el utilizar quimioterapia también
debemos recordar que se le puede considerar cancer, esto de acuerdo a cada paciente y

el segundo es el apoyo para las complicaciones.

Existen diversos factores de riesgo que pueden aumentar los riesgos para manifestar

algunos tipos de leucemia. Los principales son:

Tratamientos oncologicos previos: Las personas que se sometieron a determinados tipos

de quimioterapia corren un riesgo mayor de manifestar ciertos tipos de leucemia.

Trastornos genéticos: Algunas anomalias genéticas, podrian tener relacion con un mayor

riesgo de padecer leucemia.

Exposicion a ciertas sustancias quimicas: Algunas sustancias quimicas como el benceno -
gue se encuentra en la gasolina y se utiliza en la industria quimica- esta relacionada con un

mayor riesgo de padecer algunos tipos de leucemia.
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Tabaquismo.

Antecedentes familiares de leucemia: Si existen diagnosticos previos de leucemia en la

familia, es posible que corras un riesgo mayor de padecer la enfermedad.

Con todo ya lo mencionado podemos decir que para tratar y dar la importancia a la leucemia
hace inicialmente se hace una revision de la historia clinica, analizando sus principales
causas etioldgicas, diagnosticando y tratarla hasta cierto punto, puesto que existe diferentes
ramas de medicina que aportan mas en diferentes campos, pero eso no quita protagonismo
del tratamiento de primer nivel que abarca principalmente prevencién, promocién y
diagnostico, el segundo nivel que se basa en los cuidados y tratamiento principal posterior
el tercer nivel que lo atiende un especialista esto ya base a su desarrollo de la enfermedad
y posibles complicaciones. Por lo cual los médicos aprenden de la experiencia y el tiempo,

juntos con la informacién nueva que se actualiza y mejora el trato.
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