
 

 

Alumno: 

William Vazquez Saucedo 

 

Docente: 

Dra. Morales Irecta Rosvani Margine 

 

Actividad: 

Exploracion Fisica del Recien Nacido 

 

Materia: 

Crecimiento y Desarrollo 

 

Grado: 

7° “A” 
Comitan de Dominguez a 28 Abril del 2023 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exploración del Recién Nacido 

El período de recién nacido comprende desde el nacimiento hasta los 28 días de vida 

por lo tanto, el examen físico que se le haga a un recién nacido dentro 

de este período dependerá del momento en que lo examinemos y 

deberá ser dirigido pensando en lo que queremos encontrar 

 

Signos Vitales 

Signos: temperatura axilar (36 a 37°C), frecuencia 

cardiaca (120 a 160 latidos por minuto), frecuencia 

respiratoria (30 a 60 respiraciones por minuto; 

ésta respiración es irregular).  

 

Son hallazgos comunes en los recién nacidos normales, 

Pueden existir variaciones en éstas cifras 

relacionadas con el llanto y la actividad del neonato, 

encontrando frecuencias cardíacas hasta de 180 por 

minuto y frecuencias respiratorias de 80 por minuto en 

períodos de reactividad.  

 

Cualquier variación por encima o debajo de éstas cifras 

pueden indicar morbilidad neonatal. y deben ser 

consideradas como alarmas de riesgos potenciales.  

 

Parámetros antropométricos normales 

Las mediciones antropométricas más utilizadas en el neonato hospitalizado incluyen: peso 

corporal (masa corporal total), longitud (tamaño corporal y óseo), medición de circunferencias 

(brazo, tórax, muslo) y pliegues cutáneos (grasa subcutánea). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adolescencia 

Cambios hormonales y físicos 

Cambios en el Hombre 

• Desarrollo de la musculatura. 
• Crecimiento de los testículos, y 

alargamiento del pene. 

• Crecimiento del vello corporal (púbico, 
axilar, bigote, barba). 

• Aparecen las primeras erecciones y la 

primera eyaculación. 
• Empiezan las eyaculaciones nocturnas 

(poluciones). 

• Crece en el cuello una protuberancia 
conocida como la manzana de Adán. 

• Aumento de estatura. 

• La voz cambia y se hace más gruesa. 
• Aumento de sudoración, olor corporal 

fuerte y acné. 

 

Cambios en la Mujer 

• Crecimiento de las mamas y 
ensanchamiento de caderas. 

• Cambios en la vagina, el útero y los 

ovarios. 
• Inicio de la menstruación y la fertilidad. 

• Cambio en la forma pélvica, 

redistribución de la grasa corporal. 
• Crecimiento de vello púbico y axilar. 

• Aumento de estatura. 

• Olor corporal fuerte, cambios en la piel 

y acné. 

 

Aparato Reproductor Masculino 
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Aparato Reproductor Femenino 


