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Exploracion del Recién Nacido ]

[ El periodo de recién nacido comprende desde el nacimiento hasta los 28 dias de vida

por lo tanto, el examen fisico que se le haga a un recién nacido dentro
de este periodo dependera del momento en que lo examinemos y
debera ser dirigido pensando en lo que queremos encontrar

[ Signos Vitales

, Son hallazgos comunes en los recién nacidos normales, j

Signos: temperatura axilar (36 a 37°C), frecuencia
cardiaca (120 a 160 latidos por minuto), frecuencia
respiratoria (30 a 60 respiraciones por minuto;
ésta respiracion es irregular).

Pueden existir variaciones en éstas cifras
relacionadas con el llanto y la actividad del neonato,
encontrando frecuencias cardiacas hasta de 180 por
minuto y frecuencias respiratorias de 80 por minuto en
periodos de reactividad.

Cualquier variacion por encima o debajo de éstas cifras
pueden indicar morbilidad neonatal. y deben ser
consideradas como alarmas de riesgos potenciales.

[ Parametros antropométricos normales ]
J

Las mediciones antropométricas mas utilizadas en el neonato hospitalizado incluyen: peso
corporal (masa corporal total), longitud (tamano corporal y 6seo), medicidon de circunferencias
(brazo, térax, muslo) y pliegues cutaneos (grasa subcutanea).




Tabla 3. Valores de las variables antropométricas y craneo-cefilicas segin sexo, a

los & meses.

Talla {cm)
Peso (g)
CC [cm)

D. BP
(cm)

D. AP
(cm)

Masculino
(n=32)
Media DE
66,4 1,3
6985,8 2896
36,2 9,4
12,2 0,9
14,0 0,5

Femenino (n =

27)

Media
66,1
7077,2
36,2
12,1

14,1

DE
0,9
217,5
8,8
0,9

0,6

1,16
1,38
0,001
0,35

0,63

0,25
0,17
0,99
0,73

0,23

Talla Blanco Familiar en NINOS

Talla Padre (cm) + Talla Madre (cm)

2

Talla Blanco Familiar en NINAS

Talla Padre (cm) + Talla Madre (cm)

2

NOTA: La diferencia entre NINOS y NINAS es que en nifios le
SUMAS + 6.5 y en nifas le RESTAS - .65

Media DS
del
grupo
bb6.3 1.1
J027.6 261.1
36.2 8.0
12.1 0.9
11.6 0.7
+6.5 cm
-6.5cm




Esquema Nacional de Vacunacién

Nacimientc
2 Pentavalente
meses | acelular conjugada
4 Neumococo

meses Pentavalente acelular

6 Pentavalente
meses acelular

7
meses

12
meses

18
meses

Pentavalente acelular

24
meses

(2 afios)

36
meses

(3 afios)

36
meses

(3 afios)

48
meses

(4 afios)

OPYV (polio oral) de los 6 a los 59 meses en1*y 2°
(5 afios) Semanas Nacionales de Salud*

72
meses

(6 afios)

11 ahoso
quinto grado VPH (Virus de Papiloma Humano)
de primaria




Cambios en el Hombre

[ Adolescencia ]
|

Cambios hormonales y fisicos

Desarrollo de la musculatura. .
Crecimiento de los testiculos, y

alargamiento del pene. .
Crecimiento del vello corporal (pubico,

axilar, bigote, barba). .
Aparecen las primeras erecciones y la .
primera eyaculacion.

Empiezan las eyaculaciones nocturnas .
(poluciones). .
Crece en el cuello una protuberancia .
conocida como la manzana de Adan.

Aumento de estatura.

La voz cambia y se hace mas gruesa.

Aumento de sudoracion, olor corporal \
fuerte y acné.

/Cambios en la Mujer

Crecimiento de las mamas vy
ensanchamiento de caderas.

Cambios en la vagina, el utero y los
ovarios.

Inicio de la menstruacion vy la fertilidad.
Cambio en Ila forma  pélvica,
redistribucion de la grasa corporal.
Crecimiento de vello pubico y axilar.
Aumento de estatura.

Olor corporal fuerte, cambios en la piel
y acné.

[ Aparato Reproductor Masculino ]

— Prostata

Conducto
deferente

L Epididimo

Testiculo

2 Healthwise, Incorporated




[ Aparato Reproductor Femenino J
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