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Fases del ciclo ovárico: 

-FOLICULAR: rápido de crecimiento y maduración de un folículo.  

-OVULACION: expulsión del ovulo que es recogido de la cavidad abdominal por la 

trompa uterina. 

Ciclo menstrual  



-LUTEA: el resto de folículo se transforma en el cuerpo amarillo que degenera hasta 

desaparecer. 

Ciclo menstrual  
 

 

 

 

 

 

 

 

 En la fase folicular, la mucosa uterina o 

endometrio se hace más gruesa y 

vasculariza para albergar al ovulo 

fecundado. 

 Si la fecundación no tiene lugar, el 

endometrio se rompe 

 El desgarro de capilares del endometrio 

produce la menstruación. 

 14 días después tiene lugar la ovulación. 

 ESTROGENO: Va subiendo desde la fase 

folicular. 

 PROGESTERONA: Nivel alto de la fase 

folicular. 

 Las hormonas sexuales son a la vez 

reguladas desde el hipotálamo y la 

hipófisis. 

 

 

 



 



Embarazo adolescente 

Nom- 007-SSA2-2016 

 

Embarazo adolescente 



 

CONSECUENCIAS  

 Con frecuencia no es planeado y/o deseado. 

 Si lo es, se tienen muchas alternativas para cubrir de la mejor manera todas las 

necesidades que requerirá la madre durante el mismo, y del hijo/hija al nacer. 

 Llama la atención social, al observar que las y los adolescentes lo ven como una 

forma de destino de mujeres (y hombres) ante la falta de alternativas. 

 Desencadena eventos como uniones o matrimonios prematuros, en los que la pareja 

puede o no estar de acuerdo. 

 Puede reproducir el circulo de pobreza de madre y padres adolescentes o iniciarlo 

cuando la economía doméstica no lo podrá proteger por falta de empleo, redes 

sociales de apoyo, entre otros.  

 Se genera una mayor exposición a situaciones de inseguridad, desprotección y 

maltrato (las madres jóvenes embarazadas a veces no son aceptadas en la escuela -



maltrato-; no son acetadas en su casa, lo que las lleva a veces a buscar trabajos no 

adecuados -maltrato, inseguridad, desprotección-; son abandonadas por su pareja- 

maltrato, desprotección, por ejemplo). 

 Si se casa, tienen un mayor índice de riesgo de divorcio, con las consecuencias del 

asunto, ya que muchos padres se niegan a dar pensión alimentaria. Para 

contextualizar, se ha observado que el divorcio y/o la separación son cuatro veces 

más altos entre parejas casadas durante la adolescencia que entre los matrimonios 

consumados a edades más tardías.  

 Los embarazos de mujeres adolescentes se vinculan a la muerte materno-infantil, y 

al aborto. 

 La inversión en el trayecto educativo de las niñas y niños adolescentes, tiene 

repercusiones como abono escolar, baja calidad en sus estudios al atender otras 

responsabilidades, entre otras. 

 Puede ser utilizado como pretexto para requerir y ofrecer trabajo a menores de edad 

en condiciones de explotación.  

 

 

 

 

intervenciones 
clínicas efectivas.

Acceso efectivo o métodos 
anticonceptivos de larga 

duracion, incluyendo 
ARAP.

Educacion integral de la sexualidad 

Mejorar el contexto para incentivar decisiones 
saludables: marco juridico, IEC para la población en 
general y para madres y padres de familia, factores 

psicosociales, normas sociales, etc.

Incidir en las determinantes sociales de la salud, incluyendo mejorar 
los logros académicos, promover el desarrollo juvenil positivo, 

reducir la pobreza y disminuir disparidades sociales.



 


