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Prematurez <37 

SDG 

 Tardío                    36.6-34 

 Moderado             36-33 

 Muy prematuro    32-27 

 Extremo                  27-23 

Exploración 

física  

 Primarios  

 

 Secundarios  

Reflejos   

 

 Succión  

 Búsqueda 

 Babinski  

 Glabelar (parpadeo)  

 Simetría facial durante el llanto 

 Asimetría facial durante el llanto  

 Angulo a medir (90 C°) 

 Angulo poplíteo  

 Angulo talón oreja  

 Angulo de los aductores   

Crecimiento   

 Historia genética familiar  

 

 Velocidad de crecimiento 

  

 Talla genética o blanco familiar   

 

 

 IMC 

 Progresión de edad ósea y dental  

 Edad dental  

 Motricidad gruesa   

 ¿crecimiento 

normal? 

 

Peso  

 

Talla  

 Dependiente de 

edad y sexo  

Crecimiento rápido  

Crecimiento lento y 

sostenido  

 

Crecimiento rápido   

Disminución progresiva  

Evaluar en meses  

4 años: 1. 25 cm, 2. 12 cm, 3. 10 cm, 4. 8 cm 

Desnutrición, sobrepeso y obesidad.  

14 años- pubertad: 4.5-7 cm/año 

Pubertad: hombres 12cm/ año;  mujeres 9 cm/año 

 Mujeres 

  

Hombres   

([(talla paterna-13) + talla materna]/2)-6.5cm|≠+-6 

([(talla materna-13) + talla paterna]/2)-6.5cm|≠+-6 

 Peso ÷ talla2  

 
Maduración prenatal  

 

Maduración postnatal    

Osificación: cartílagos diafisarios, núcleos epifisiarios del fémur, cabeza del humero y cuboides  

Osificación: huesos de cuerpo y tarso, epífisis   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esquema para niñas y 

niños de 0 a 9 años de 

edad  

Nacimiento  

2 meses   

4 meses   

6 meses   

7 meses   

12 meses   

18 meses   

24 meses   

36 meses   

48 meses   

59 meses   

6 años    

BCG   

Hepatitis B   

Hexavalente acelular 

Rotavirus  

Neumococo conjugado   

Hexavalente acelular 

Rotavirus  

Neumococo conjugado   

Hexavalente acelular 

Influenza (1ª dosis) en temporada invernal  

Influenza (2ª dosis) en la misma 

temporada invernal que la primera dosis 

Neumococo conjugado   

SRP 

SRP 2ª dosis  
Influenza dosis anual 

Hexavalente acelular 

Influenza dosis anual 

Influenza dosis anual 

DPT (refuerzo) 

Influenza dosis anual 

Influenza dosis anual 

SRP 2ª dosis  

Esquema de 

vacunación para 

adolescentes y adultos  

Td 

SR 

Antihepatitis B 

VpH 

Tdpa 

Anti-influenza 

estacional 

Anti-neumocócica 

conjugada 

Anti-neumocócica 

polisacárida de 23 

serotipos 

Tétanos  

Difteria  

sarampión 

rubéola  

Hepatitis B  

Infección por 

virus del 

Papiloma 

humano 

Tétanos, difteria, 

tos ferina 

acelular 

Casos graves y 

defunciones 

por influenza 

Infecciones por 

neumococo 

Infecciones por 

neumococo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Etapa del crecimiento y 

desarrollo en la que se 

presenta cambios del 

desarrollo físicos relacionados 

en la madurez sexual, el 

pensamiento abstracto y la 

identidad.  

Etapas  

Adolescencia temprana  

Adolescencia media   

Adolescencia tardía    

10-14 años  

Rápido cambio físico y de comportamiento  

Gran importancia por la apariencia física y pertenecer a 

un grupo 

Desarrollo de la conciencia 

Necesidad de privacidad  

 15-17 años 

Sentidos de autonomía y de identidad 

Conductas de riesgo 

Prueba de limites 

Experimentar  

18-21 años  

Aumento de la responsabilidad de su salud 

Planeación del futuro 

Individualidad   

Secuencia

a  

Exploración 

física   

Medidas antropométricas  

Talla  

Peso  

IMC 

Signos vitales    

Dentición y encías  

Higiene  

Erosión de esmalte  

Lesiones por vomito  

Consumo de tabaco  

Piel  

Acné  

Cicatrices  

Aretes  

Tatuajes  

Cuello   
Masas  

Tiroides   

Defectos posturales    Columna vertebral    

Etapas de Tanner   

Masas  

Ginecomaslia  
Glándula mamaria  

Inspección  

 

Vello púbico  

 

Exploración testicular   

Genitales externos  

Ulceras, erupciones, traumatismos, secreciones e ITS 

Distribución, Tanner 

Tanner, masas, hernias y varicocele.  


