
 

 

 

 

CARRERA: MEDICINA HUMANA  

MATERIA:  CRECIMIENTO Y DESARROLLO 

ADOLECENCIA 

VIVIANA EDIITH ROJAS TORRES 

7° SEMETRE



 

 

  

INICIA  

PUBERTAD :   FASE INICIAL DESARROLLO HUMANO DESTACAN CAMBIOS 

FISIOLOGICOS PARA LA MADURES SEXUAL ( 10 a 11 años para las mujeres 

,11 a 12 años para los varones) 

PUBERTAD PRECOZ:  APARICION CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS  

MUJERES <8 AÑOS Y VARONES <9 AÑOS 

PUBERTAD TARDIA : AUSENCIA DE CAREATERES SEXUALRES SECUNDARIOS 

MUJERES >13 AÑOS Y HOMBRES > 14 AÑOS   

 

ADOLECCENCIA TEMPRANA : 10- 14 AÑOS 

ADOLECENCIA MEDIA:15-17 AÑOS 

ADOLECENCIA TARDIA: 18-21 AÑOS 

CICLO MESTRUAL 

Ciclo menstrual es el proceso que el aparato 

reproductor femenino experimenta cada mes para liberar un óvulo 

de los ovarios y hacer posible un embarazo. 

Periodo menstrual (menstruación) es el sangrado mensual 

procedente de la vagina que se produce al comienzo de cada ciclo 

menstrual si no ocurre un embarazo  

  

 

 

CAMBIOS PUBERTAD :     

PRIMARIOS (MADURACION ORGANOS SEXUALES)  SECUNDARIOS (CAMBIOS FISICOS APARIENCIA) 

ADOLECENCIA  

ETAPA DONDE SE PRESENTA CAMBIOS DEL DESARROLLO FISICO CON LA 

MADURES SEXUAL,EL PENSAMIENTO ADSTRACTO Y LA IDENTIDAD 

 

ESTATURA  ESTATURA  

CAMBIOS ADOLECENCIA  

 

TIPOS MESTRUACCION  

CRITERIOS YMETODOS ANTICONCEPCION :     

PRIMARIOS ( 

EMBARAZO ADOLECENTE: 

 

     

PRIMARIOS ( 

México es el país con mayor tasa de embarazo de menores de 20 años. 350 mil niñas y 

adolescentes por año quedan embarazadas. Los estados con mayores índices de embarazo 

adolescente o infantil, son: Coahuila con 94 embarazos adolescentes por cada mil, Chiapas 

con 84 y Nayarit con 79 

FACTORES 

• La violencia sexual 

• dificultades de acceso a métodos anticonceptivos   

• la desigualdad  

• religión/ cultura  

• problemas familiares  

• economía  

• consumo sustancias  

 

 

Enfermedades trasmisión sexual  

https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/aparato-reproductor-femenino
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/breve-informaci%C3%B3n-salud-femenina/biolog%C3%ADa-del-aparato-reproductor-femenino/aparato-reproductor-femenino

