o El termino pubertad proviene del latin “pubere” que significa pubis con vello. Proceso bioldgico en el que se produce el

o Pubertad : - ;
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios, la maduracion completa de las gonadas y glandula suprarrenales asi como
la adquisicion del pico de masa Gsea, grasa y muscular y se logra la talla adulta.

Proviene del latin adolescere del verbo adolecer. Es el periodo de transito entre la infancia y la edad adulta.. Se acompafia
de intensos cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales; se inicia con la pubertad (aspecto puramente organico),
terminando alrededor de la segunda década de la vida, cuando se completa el crecimiento y desarrollo fisico y la
maduracion psicosocial.

o Adolescencia temprana de 12 a 14 afios

Adolescencia .
o Adolescencia tardia de 15 a 19 afios.

« Eje hipotalamo-hipofiso-gonadal: La GnRH actiia sobre la hipofisis estimulando la secrecion de gonadotropinas (FSH y LH), las cuales a su vez estimulan la gonada, con el consiguiente
o (ambios incremento en la produccion de androgenos y estrdgenos.
hormonales £ o Suprarrenales Entre los 6—8 afios de edad dsea se produce la adrenarquia o maduracion de las suprarrenales. Se inicia unos 2 afios antes que el aumento de los esteroides gonadales,
y es independiente del eje hipotalamo-hipdfiso-gonadal
Eje hipotalamo-hipofiso-somatomedinico: En la pubertad se produce la activacion de este eje, dando lugar a un aumento en la produccion en el hipotdlamo de hormona liberadora de
la hormona del crecimiento, en la hipofisis de hormona del crecimiento (GH) que, a su vez, aumenta los niveles de factor de crecimiento similar a la insulina tipo | (IGF-I) y proteina
transportadora de IGF tipo 3. Este incremento se produce antes en las mujeres que en los hombres.

. Cambios en la
adolescencia

« Cambios fisicos \ o Maduracion sexual: EI primer signo de la pubertad en las chicas es el boton mamario, suele coincidir con una edad osea de |1 afios. La primera manifestacion de desarrollo puberal
en los chicos es el aumento del tamafio testicular (4ml del orquidometro de Prader) y de la bolsa escrotal, que se enrojece y adquiere mayor rugosidad; esto acontece a una edad

osea de |3 afios.
o Crecimiento: Existe una desaceleracion del crecimiento que precede al pico de maxima velocidad de crecimiento, y que suele acontecer entre los 12 y I3 afios en las chicas y entre los
14y 15 afios en los chicos. El crecimiento puberal supone del 20 al 25% de la talla adulta definitiva. En ambos sexos, durante el segundo afio del estirdn es cuando el incremento

es mayor, de 5,8 a I3,Icm en los chicos y de 5,4 a I1,2cm en las chicas.
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Clasificacion de los CME para el uso de anticonceptivos:

Calegoria 1: | Siuacion para la que no edsten resticciones
al uso del método anticonceptivo.

Categoria 2: | Stuacion en ka que, én peneral, las ventajs de uliizar ¢ metodo
superan a los riesgos iedricos o demostrados.

Calegoria 3: | Siuacion en ka que, en general, 108 rissgos tediicos o

[=3

emosirados superan a ks »
de utilizar &l método.

Categoria 4:

Situacidn en fa que el uso del méodo anliconceptivo en cuestidn
constituye un nesgo naceptable para & salud

Adolescencia .

Criterios médicos para

la anticoncepcion

Lactancia malerna
a) < 6 semanas posparto 4 4

b) = 6 semanas a < 6 messs 3 3
{principalments con lactancia matema)

) = G mases posparts

ra
5]

DI-LNG

Posparlo
(e mujéres que no estén amamantanda)

a) < 21 dias
(i) sin otros factores de riesgo para TEV > 3
{ii) con eiros factores de riesgo para TEV 4 4

b) = 21 dias a 42 dias
(i} 5in otros factores de riesgo para TEV = s
{ii) con efros factores de riesgo para TEV r >

©) > 42 dias 1 1

Posparto

{en mujeres que estén o no estén amamantando,
inclueso despubs de una cesdrea)

) = 48 horas incluida la colocacidn inmediatamentz
después de la expulsion de la placenta

b) = 48 horas a < 4 semanas

€) = 4 semanas

) Sepsis puerperal

Condiciin ADC/ AIC ADPS

PAL/ANG

I8
a) Cervicitis purulenta o infeccidn actual por 1 1 1
clamidka o gonorrea
1) Otras ITS (menos VIH y hepatits) 1 1 1
) Vaginitis incluidos Thchomonas waginalis 1 1 1
y vaginosis bactesiana)
) Mayor riesgo de ITS 1 1 1

AMPD
EN-HET

Implardes
de LG/
ETG

DIU-LNG

VIH/SIDA
Alto riesgo de VIH 1 1 1

Enfermedad clinica por VIH asintomdtica 1 P "
o leve (estadios 1 0 2 de la OMS)

Enfermedad clinica por VIH grave
0 avanzada (estadios 3 o 4 de la OMS)

Anillo vaginal liberador de progesterona (AVP) (los cambios se destacan en negrita)

Condicidn Categoria

Embarazo

NA

Lactancia materna y > 4 semanas posparto

1




Adolescencia

« NOM 046 para Para la atencion a la salud del Grupo Etario de 10 a |9 afios de edad.

« El marco legal mexicano reconoce los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes, incluido el derecho a gozar del mas alto nivel posible de
salud fisica, mental y social, a través de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; la Convencion de los Derechos del Nifio; el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturale

« El marco legal mexicano reconoce los derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes, incluido el derecho a gozar del mas alto nivel posible de salud fisica, mental y social, a
través de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; la Convencion de los Derechos del Nifio; el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales

« las personas del Grupo Etario podran solicitar directamente al personal de salud, consejeria en  materia de planificacion familiar, salud sexual y reproductiva, métodos
anticonceptivos, prevencion del  embarazo no planeado y prevencion de las ITS.

« En el caso de embarazo en menores de |5 afios se deben buscar factores de riesgo, signos y  sintomas para descartar posible violencia y/o abuso sexual y en su caso

« Se ha reportado que el embarazo en la adolescente esta relacionado con otras conductas antisociales, como el consumo excesivo de drogas y alcohol, y los actos delictivos, lo que
refleja su bajo nivel de aceptacion de las normas de conducta de la sociedad.

« Las actitudes y expectativas que tiene una madre adolescente en cuanto al rol materno y la crianza de los hijos contribuyen, en cierta medida, a la calidad de la relacion que
establece con su hijo. También en este aspecto tiene desventaja en comparacion con las madres en edad adulta. En algunos estudios se ha demostrado que las madres adolescentes
tienen escaso conocimiento del desarrollo del nifio, expectativas menos realistas en cuanto a la conducta infantil, actitudes més punitivas y menor sensibilidad a las necesidades del

nifio.

« Para la adolescente, el embarazo estd asociado con una desventaja escolar importante, con empleos menos remunerados e insatisfactorios. Entre mas joven es la adolescente cuando nace el
primer hijo, mayor serd el nimero de hijos posteriores, por lo que las consecuencias socioecondmicas suelen ser mas drasticas

o El incremento demografico, los cambios en el estilo de vida, y los desequilibrios socioecondmicos han facilitado el surgimiento de problemas de crecimiento y desarrollo, trastornos de
conducta, afecciones emocionales, dificultades de aprendizaje, embarazo y la crianza de hijos a temprana edad

« En México, los datos de diversas encuestas muestran que la actividad sexual premarital es relativamente comiin. De esta forma, se sefial a que los jovenes con baja escolaridad, con menores
expectativas académicas y laborales, con menor autoestima y asertividad, tienden a iniciar a mas temprana edad su vida sexual, a usar con menor frecuencia anticonceptivos, y en el caso de
las jovenes, a embarazarse, con el riesgo de llegar al aborto ante la falta de condiciones y conocimientos que faciliten una mejor decision.



