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La Medicina 

Tradicional. 

Concepto 

de Medicina 

Tradicional. 

"Indígena", "alternativa", "étnica". "folklórica", "marginal" o "no oficial", distingue el conjunto de conocimientos, creencias y prácticas curativas practicadas, 

en mayor o menor grado, en todas las culturas del mundo. 

Esta Medicina Tradicional, constituye la suma de dos niveles de atención: un nivel real, al que denominamos medicina natural, y que comprende la 

utilización de recursos curativos, igualmente naturales y, un nivel cultural al que denominamos medicina mágico religiosa, y que comprende un conjunto 

de prácticas rituales. 

Ambos niveles, son inseparables en el marco de la cultura, y la restitución de la salud implica necesariamente la actuación del médico en los dos niveles. 

Paralelamente, desarrolla un conjunto de técnicas dirigidas hacia alguna meta concreta y habilidades, que le permitan aplicar de manera eficiente una 

herramienta o una técnica determinada. 

Necesidad de regular la temperatura, la necesidad de contar con agua y alimento y finalmente, la necesidad de comunicación. 

 Orígenes 

de la 

Medicina 

Tradicional. 
Las técnicas creadas por el hombre, dirigidas a lograr fines generales, difieren, sin embargo, de sociedad a sociedad, en cuanto a los fines específicos 

que cada una de ellas les asignan. 

Todas las sociedades requieren controlar las fuentes de energía, obtener suficientes alimentos, tener buena salud y hacer o construir artefactos.  

La alimentación y la salud, en términos de igualdad irrestricta. Propósitos que siempre han sido frustrados, por implicar su discusión la contraposición de 

distintos intereses y motivaciones. 

"La cobertura efectiva mínima" puedan llegar al consenso de que "todos los ciudadanos tienen el derecho a la salud y a la atención médica de su 

elección", y que este derecho implica, "una maternidad segura, un crecimiento y un desarrollo saludable del niño, el mantenimiento de la salud de la 

tercera edad. 

Problemas 

fundamenta

les de la 

humanidad. 

La protección del medio ambiente del individuo y su comunidad y la atención médica a los enfermos". Sin embargo, hay el reconocimiento de que este 

objetivo es inalcanzable en la práctica, en términos económicos y de cobertura. 

Una relación monopólica, en la que el Estado, otorga sólo a los profesionales de la medicina occidental el derecho legal para practicar la medicina. 

relación 

entre los dos 

sistemas de 

salud. 

Una relación tolerante, en la que el Estado, no otorgando reconocimiento legal a la práctica de la medicina tradicional, "reconoce" su vigencia y su práctica, 

donde la medicina occidental 3 y oficial no llega por limitaciones de cobertura del sistema o por problemas de accesibilidad por parte de los usuarios. 

Una relación igualitaria en la que, los profesionales de ambos sistemas se reconocen oficialmente en forma mutua, pero que operan en sistemas 

separados. 

Un sistema integrado en el que ambas medicinas -moderna y tradicional- se combinan en los procesos de educación y llevan a cabo una práctica médica 

dentro de un único sistema de salud. 

Que la medicina occidental, es poseedora de todas las soluciones que la sociedad demanda en materia de conservación y recuperación de la salud. La 

pensamos como una panacea y, generalmente, nos olvidamos de sus limitaciones. 

Que la medicina tradicional, por no ser científica en términos de la valoración de tipo occidental que hacemos, constituye un conjunto de creencias y 

supersticiones, dignas tan solo de ser erradicadas 

Conocer 

para 

revalorar. 
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