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CAÍDAS: TENER EN CUENTA EL CUIDADO DEL ENTORNO

EN DONDE VIVE PARA PODER ASI EVITAR CAIDAS.

 - ESTAR PENDIENTES DE ELLOS. 

EXISTEN TRES TIPOS (PRIMARIA, SECUNDARIA Y TERCIARIA)

ANAMNESIS DETALLADA :PREGUNTAR SINTOMAS PRODOMICOS

VALORACION: DISEÑAR UN PLAN INDIVIDUALIZADO DE

ACTUACIÓN PREVENTIVA,







CONSECUENCIA DE CUALQUIER ACONTECIMIENTO QUE PREPICITA

AL PACIENTE HACIA EL SUELO CONTRA SU VOLUNTAD. 

PATOLOGIA MUY FRECUENTE EN ADULTOS MAYORES 

SE LE CONOCE COMO UN PROBLEMA IMPORTANTE

DE LA SALUD PÚBLICA Y DEJA CONSECUENCIAS

MÉDICAS Y ECONÓMICAS NOTABLES. 

SON LOS CAMBIOS Y TRANSTORNOS

RELACIONADOS CON EL ENVEJICIMINETO QUE

AFECTAN AL CUERPO PARA MANTENER SU

EQUILIBRIO:




EN EL DOMICILIO (SUELOS IRREGULARES,

DESLIZANTES, PULIDOS OBJETOS EN EL SUELO)

EN LA CALLE ( ACERAS ESTRECHAS, CON

DESNIVELES Y OBSTACULOS)

 MEDIO DE TRNSPORTE ( ESCALERAS ALTAS,

MOVIMIENTOS BRUSCOS, 

SON FACTORES AMBIENTALES QUE ACTUAN COMO

FACTOR COADYUVENTE O AGRAVENTE (LOS ADULTOS

MAYORES SON MAS FRAGILES CON MUCHOS MAS

RIESGOS). 










FISICAS: CONTUSIONES.

HERIDAS, DESGARROS,

FRACTURAS, TRAUMATISMO

CRANEOCEFALICO,

TORACICOS, Y

ABDOMINALES

CAIDAS 
E 

INMOVILIDAD  

PREVENCIÓN 

EVALUACIÓN DE CAIDA 

CONSECUENCIAS DE LAS CAIDAS 

¿QUÉ ES CAÍDA?

EN EPIDIMIOLOGÌA

FACTORES INTRINSECOS 

FACTORES EXTRINSECOS 

 EXISTEN TRES TIPOS

(PRIMARIA,

SECUNDARIA Y

TERCIARIA)

 30% EN PERSONAS MAYORES DE 65 AÑOS, 35%EN

LOS MAYORES DE 75 AÑOS, Y EL 50% EN

MAYORES DE 80 AÑOS 

SOCIOECONÓMICAS: LAS CAIDAS

AFECTAN PRINCIPALMENTE A

LOS RESPONSABLES DEL

CUIDADO DEL ADULTO YA QUE

SON LOS ENCARGADOS DE VER

POR EL BIENESTAR DEL

PACIENTE

PSICOLÓGICAS: SÍNDROME DE

POSTACAIDA. SON SERIES DE

CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO

QUE SE TRADUCENEN

DISMINUCION DE SUS ACTIVIDADES

FISICAS 

ALTERACIONES OCULARES

ALTERACIONES VESTIBULARES

ALTERACIONES DE LA PROPIOCEPCION

ALTERACIONES MUSCOLOESQUELETICAS 

CAMBIO CARDIOVASCULARES 

PATOLOGIA DEGENERATIVA ARTICULAR

DETERIODO COGNOTIVOS 




EXPLORACION CARDIOVASCULAR:

SE CENTRA EN EL CORAZÓN, PERO

TAMBIÉN INCLUYE UNA

EVALUACIÓN DEL SISTEMA

ARTERIAL DE TODO EL CUERPO

EXPLORACION NEUROLOGICA: SE

DETECTA LOD DEFICIT FOCALES,

ALTERACIONES Y  PARKISON







EXPLORACION DEL SISTEMA

LOCOMOTOR: VALORA LA

DEFORMIDAD, PRESECIA DE DOLOR

Y AMPITUD

EXPLORACION DE LOS ORGANOS

DE LOS SENTIDOS: SE VALORA LA

AGUDEZA VISUAL DE UN MODO 

 SENCILLO MEDIANTE UN OPTOTIPO
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