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PREVENCION

EXISTEN TRES TIPOS
(PRIMARIA,
SECUNDARIA Y

CAIDAS: TENER EN CUENTA EL CUIDADO DEL ENTORNO

TERCIARIA) \ EN DONDE V|VE PARA PODER AS| EVITAR CAIDAS.
- ESTAR PENDIENTES DE ELLOS.

EXISTEN TRES TIPOS (PRIMARIA, SECUNDARIA Y TERCIARIA)

EVALUACION DE CAIDA

. - DISENAR UN PLAN |ND|V|DUAL|ZADO DE
ACTUACION PREVENTIVA,

/N

SE CENTRA EN EL CORAZON, PERO VALORA LA
TAMBIEN INCLUYE UNA DEFORMIDAD, PRESECIA DE DOLOR
EVALUACION DEL SISTEMA Y AMPITUD
ARTERIAL DE TODO EL CUERPO .
SE SE VALORA LA
DETECTA LOD DEFICIT FOCALES, AGUDEZA VISUAL DE UN moODO
ALTERACIONES Y PARKISON SENCILLO MEDI|ANTE UN OPTOT|PO

‘PREGUNTAR SINTOMAS PRODOMICOS

CONSECUENCIAS DE LAS CAIDAS

- CONTUSIONES. / \4

HERIDAS, DESGARROS,

FRACTURAS, TRAUMATISMO \V
CRANEOCEFAL|CO, )
TORACICOS, Y SINDROME DE

POSTACAIDA. SON SERIES DE
CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO
QUE SE TRADUCENEN
DISMINUCION DE SUS ACTIVIDADES
FISICAS

ABDOMINALES

LAS CAIDAS
AFECTAN PRINCIPALMENTE A
LOS RESPONSABLES DEL
CUIDADO DEL ADULTO YA QUE
SON LOS ENCARGADOS DE VER
POR EL BIENESTAR DEL
PACIENTE

¢, QUE ES CAIDA?

CONSECUENCIA DE CUALQUIER ACONTECIMIENTO QUE PREPICITA
AL PACIENTE HACIA EL SUELO CONTRA SU VOLUNTAD.
PATOLOGIA MUY FRECUENTE EN ADULTOS MAYORES

FACTORES EXTRINSECOS

SON FACTORES AMBIENTALES QUE ACTUAN COMO
FACTOR COADYUVENTE O AGRAVENTE (LOS ADULTOS
MAYORES SON MAS FRAGILES CON MUCHOS MAS
RIESGOS).

. (SUELOS |RREGULARES,
DESLIZANTES, PUL|DOS OBJIETOS EN EL SUELO)

. ( ACERAS ESTRECHAS, CON
DESNIVELES Y OBSTACULOS)

. ( ESCALERAS ALTAS,
MOVIMIENTOS BRUSCOS,

EN EPIDIMIOLOGIA

SE LE CONOCE COMO UN PROBLEMA |IMPORTANTE
DE LA SALUD PUBLICA Y DEJA CONSECUENCIAS
MEDI|CAS Y ECONOMICAS NOTABLES.

J

30% EN PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS, 35%EN
LOS MAYORES DE 75 ANOS, Y EL 50% EN

MAYORES DE 80 ANOS

FACTORES INTRINSECOS

SON LOS CAMBIOS Y TRANSTORNOS
RELACI|IONADOS CON EL ENVEIICIMINETO QUE
AFECTAN AL CUERPO PARA MANTENER SU

EQUILIBRIO:

ALTERACIONES OCULARES
ALTERACIONES VESTIBULARES
ALTERACI|ONES DE LA PROPIOCEPCION
ALTERACIONES MUSCOLOESQUELETICAS
CAMB|O CARDIOVASCULARES
PATOLOGIA DEGENERATIVA ARTICULAR
DETERIODO COGNOTIVOS



‘ pRtVtHEIOH i 80N darios causados a |3 piel 3 |08 ‘ EP|U|M|OLOG!A i

tejidos subyacentes. Principal mente por

Prevencion: identificar al paciente de riesgo estar en una sola posicion sin movimiento Problemas de (3 salud por el aumento de
de inmowilizacion alquno | por el plano en donde se morbilidad Y mortabilidad
-vigilancia estricta, cambios de pminim Cada encuentra no importa si es duro O no

2 horas, higiene, hidratacion, lubricacion, - l
masajes circulares ‘ JQUE ES 7 i | |
Porcentajes en que arecta a (O pacientes .

9% a pacientes en los hospitales
FISIPATOLOGIA DE LA UPP \ T /' 739hingesados a nttuciones geslitrics
4-35% adultos con enfermedades aqudas

’
por presion: fuerza perpendicular que se (e U LC E RAS P O R A1%unidades con cuidados intensivos

aplica a (a piet 66 %patientes con fractura de Cadera

por Friccion: fuerza tangencial produciendo I H M OVI LI D AD 50% mortabilidag y paientes en grado 3

rOCes con pro movimientos

Fuerza externa: combinacion de efectos de
oresion | friccion / l \I
i SIINONIMO i

FACTORES DE RIESGO Areas de alteraciones en el cuerpo que causa la
/ \ necrosis Focal de epidermis,dermis, Tamhién llamadas olcera
. lesiones cutineas + alteracionss o estado Fascia,musculo, capsula articulares. decubito o (leera de
* patologia de conciencia lecho que en latin
correspondides « deficiencias motoras Las cuales pueden llegar hasta alcanzar huesos, decuhere es estar
= gdesnutricion - deficiencias sensoriales VasSos SaﬂgUTﬂEDS ) Nervios
« trastornos « incotenecia urinaria e acostado

inmunol6gicos intestinal ETIOLOBIA
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