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INTRODUCCION

La inmovilidad es un sindrome que deteriora de manera significativa la calidad de vida de
los adultos mayores. Las formas de presentacion de este sindrome son variadas segun la
causa subyacente. Y, existen pacientes que estando en condiciones de movilidad total caen
abruptamente en inmovilidad, como es el caso de aquellos que sufren accidentes vasculares
encefélicos o traumatismos incapacitantes. Las principales causas de inmovilidad en el adulto
mayor son la falta de fuerza o debilidad, la rigidez, el dolor, alteraciones del equilibrio y

problemas psicolégicos

En ulceras por presion, se trata de, una lesion de un area de la piel causada por presion
constante durante mucho tiempo. Esta presion disminuye el flujo de sangre al area afectada,
lo que produce dafio y destruccion del tejido. La clasificacion de las Ulceras por presion se
hace segun el tejido cutaneo que comprometa, esto quiere decir que se clasifica de acuerdo a
la profundidad de afectacion de los tejidos de la piel.
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Fisiopatologia
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CONCLUSION

Las consecuencias de la inmovilidad, Puede conducir a caidas, incontinencia, pérdida de
fuerza y capacidad aerdbica, alteraciones metabdlicas (disminucién de glucosa, balance
negativo de calcio y nitrégeno), Ulceras por decubito, contracturas y trombosis venosa
profunda y embolia pulmonar. La mejor medida preventiva es mantener el grado de
movilidad. Diversos estudios coinciden en sefialar el ejercicio fisico como principal factor

para prevenir la inmovilidad. Los beneficios del ejercicio fisico no disminuyen con la edad.

Y por altimo, las Ulceras por presion son un importante problema de salud en todas las
dimensiones del cuidado y tienen un gran impacto en los pacientes y en los recursos del
sistema de salud y sociosanitario. Pues debido a que presentan una prevalencia elevada,

contintan siendo, pese a los avances, un importante problema de salud.
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