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INTRODUCCIÓN 

El síndrome de inmovilidad se define como el descenso de la capacidad para 

desempeñar las actividades de la vida diaria por deterioro de las funciones motoras 

(Alonso, 2006). Se caracteriza por una reducción de la tolerancia a la actividad física 

que provoca debilidad muscular generalizada y, en casos graves, pérdida de 

automatismos y reflejos posturales. Se habla de inmovilismo agudo cuando aparece 

un episodio de declive rápido de las funciones motoras, llegando incluso a un estado 

de inmovilidad absoluta que implique un encamamiento y/o mínima variabilidad 

postural en un periodo de 72 horas. (Alonso, 2006). 

 

 

Las úlceras por presión se consideran una entidad importante por su incidencia y 

alta prevalencia, así como por las repercusiones asociadas. Las úlceras por presión, 

son una complicación trágica, pero evitable, de la inmovilidad, afectan la calidad de 

vida de los pacientes, llegando incluso a ocasionarles la muerte. Son consideradas 

un problema de salud pública, impactan en las diferentes esferas humanas debido a 

que esta entidad conduce a desgaste físico, emocional, carga económica y social del 

entorno familiar, lleva a hospitalizaciones prolongadas, con el consecuente consumo 

de recursos materiales y humanos, lo cual se traduce en altos costos para los 

sistemas de salud. Ante esta situación, se reconoce que la prevención es la piedra 

angular en el manejo de las úlceras por presión, sin embargo no se ha logrado 

concientizar al personal de salud sobre los beneficios que ofrecen las intervenciones 

oportunas para evitar la aparición de ésta entidad inherente a la inmovilidad.

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CONCLUSIÓN  

El riesgo de presentar algún tipo de inmovilidad aumenta con la edad y el sexo 

femenino es más susceptible a este, siendo la inmovilidad larvada la más frecuente en 

los adultos mayores. Los hábitos tóxicos como el tabaquismo son responsables de 

múltiples enfermedades que constituyen factores de riesgo para la inmovilidad. La 

inmovilidad es una entidad sindromática que deteriora de manera significativa la calidad 

de vida de los adultos mayores ya que el anciano inmovilizado es un paciente de alto 

riesgo para la aparición de complicaciones de tipo digestivas, del sistema musculo-

esquelético y de la piel. 

 

Las úlceras por presión son un grave problema sanitario que podría afectar de forma 

importante e inadvertida a los servicios de urgencias colapsados, donde los pacientes 

pasan muchas horas a la espera de ser ingresados. Tras el estudio, se puede concluir 

que las horas en urgencias son suficientes para iniciar el proceso de úlceras por presión 

en los pacientes de riesgo y que la identificación de estos pacientes a través de la 

escala de Braden y la instauración precoz de medidas de prevención disminuiría la 

incidencia de UPP durante los primeros días de ingreso. 
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