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Cambios mas relevantes y peculiaridades
de las enfermedades del anciano

Envejecimiento es una situacion bioldgica normal que se produce dentro de
un proceso dinamico, progresivo, irreversible, complejo y variado

Figura corporal

Tejido graso tiende a perderse en la periferia, con
disminucion de las regiones periorganicas
(abdominales)

Musculo, higado, rifiones pierden algunas de las
células, los huesos pierden minerales y densidad.

Después de los 40 afios existe una perdida de 1cm
cada 10 afios

Sistema vascular

Enfermedades cardiacas y vasculares son los
trastornos mas comunes ’

Efectos de los cambios

Signos vitales (suelen tener cambios) L )
e Disminucioén de la capacidad
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Aparato respiratorio Sistema endocrino

e Los pulmones comienzan a perder tejido e Hipdfisis: no hay cambio referente a peso

e Numero de alvéolos disminuidos e Hipdfisis anterior: no hay modificaciones en
e Disminuye la elasticidad TSH

e Leve elevacion del diametro toracico e Tiroides: se observan areas de atrofia

e Paratiroides:elevacion de pth
e (Corteza suprarrenal: elevacion de fibrosis y

Aparato gastrointestinal pequeios nodulos

e >70 anos se disminuye la saliva
e Mala dentacion
e Disminuye la liberaciéon de hormonas

e Modificaciones de la flora intestinal e Fiebre: las infecciones graves se pueden
manifestar sin fiebre o con hipotermia

e Dolor: sintoma de gran sufrimiento h en
ocasiones no identificados
e Taquicardia y taquipnea: sintomas frecuentes

Manifestaciones oligosintomaticas

Boca

e Dificultad para identificar los alimentos
e Defectos de la masticacion

Esofago

e Relujo gastroesofagico
e Mayor incidencia de hernia hiatal
e Elevacion de numero de lesiones gastricas

Estémago

e Mayor riesgo de enfermedades ulcerosas
e Predisposicion de anorexia

Vista

e Metaplasia e hiperplasia de conjuntiva
e Agudeza visual disminuida

Oido

e Degradacién del nervio
e Engrosamiento de membrana de timpano ' ))



