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Metodologia de los tipos y disefios de estudio
Mas frecuentemente utilizados en investigacién clinica
Introduccion

El siguiente ensayo es realizado con la finalidad de tener la nocién de como elaborar un
trabajo cientifico y las formas de su elaboracién que tenemos asi como sus caracteristicas y
estructuras de los EO y EE més frecuente utilizados. Ya que estd en una etapa muy
compleja en el proceso de investigacion, desde la informacion previa que existe de una
investigacion debemos tener un disefio exclusivamente para su elaboracion y la facilidad de
realizar esta, teniendo en cuenta parametros dentro de esta como el tamafio de una muestra
que utilizaremos, los costos econdémicos y laborales que esta necesitara, ademas de
comprender la division de variedad de los tipos de estudio: estudios observacionales (EO) y
estudios experimentales (EE), asi como la forma de medir este estudio (Corte Transversal), y
la forma de delimitar o extender tiempos (Estudio Longitudinal). Por otro lado se debe tener
en cuenta si sera un estudio realizado de tiempo pasado (Estudio Retrospectivo) o un

estudio a futuro en tiempo y forma (Estudio Prospectivo).
Desarrollo

Los Estudios Observacionales vas a subdividirse en dos tipos los de caracter descriptivo y
los de caracter analitico, los cuales tienen como finalidad la descripcién de las variables en
grupo de sujetos por un periodo de tiempo, sin incluir grupos de control y sin realizar
comparativas como lo es en el caso de los estudios analiticos. Los disefios que podemos
incluir dentro del estudio observacional (EO) con informe y series de casos que tendras que
ver con estudios de tiempo retrospectivo y prospectivo, los estudios de corte transversal se
van a ver familiarizados con grupos poblacionales y tipos de conexiones ecoldgicas de casos
y controles. Por lado contrario los Estudios Experimentales (EE) se caracterizan por seguir el
orden del tiempo es decir la recoleccion de los datos y seguimientos se desplazan por el eje
longitudinal buscando en tiempo futuro, la principal funcién que cumplen los EE es de forma
habitual la comparaciéon con otras intervenciones o con un placebo, a los Estudios

Observacionales son mas frecuentemente utilizados en:



Informe de casos y serie de casos: Es la descripcion cuidadosa y detallada de los
casos con la unica diferencia en el estudio es el numero de sujetos que sera
estudiado pos ello cuando son inferior a 10 sujetos hablamos de informe de caso y
cuando es mayor a 10 se considera serie de casos, estos son mas frecuentes
encontrarlos en revistas cientificas y en este tipo de estudio no existe grupos de
comparacion. Entonces podemos decir que es un estudio de observacion y
descripcién de uno o del grupo de sujetos, por ejemplo cuando se presenta un cuadro
clinico de una enfermedad poco frecuente.

Estudios de corte transversal: es un tipo de estudio donde se va caracterizar por
gue realiza todas las medidas en una sola ocasion por lo que en este estudio no se
lleva un seguimiento, dentro de los estudios de prevalencia son un tipo de estudio de
corte transversal donde las prevalencias daran las proporciones especificas que
buscamos en nuestro grupo de sujetos como por ejemplo; edad, sexo, grupo
sanguineo y que ademds son caracteristicas que permaneceran asi inalterables y
esto no cambiara los resultados del estudio lo cual va proveer evidencias validas de
la estadistica.

Estudios poblacionales: en este tipo de estudio se miden dos o mas variables y
estas dependen si estan o no relacionadas, principalmente buscando comparar por
ejemplo la frecuencia de una enfermedad con otra en diferentes grupos o en
diferentes tiempo para asi poder conocer su variable comparandola con otras.
Estudios de casos y controles: son estudios que estan basados en la recoleccion y
recapitulacion de datos que ya previamente han sido generados por ello son de
caracter retrospectivo, por lo tanto, se trata de estudios cuyo objetivo es determinar la
frecuencia de aparicion de los casos con respecto a los controles, los casos son de
suma importancia ya que estos nos permitira establecer limites para la generacion de
resultados y estos se pueden obtener en clinicas, hospitales, consultorios, etc. Y los
controles por otra parte forma la mayor problematica dentro de este tipo de disefio ya
que deben ser sujetos en todo similares a los casos, los controles pueden ser de tipo
poblacional es decir al azar a partir de la poblacion general.

Estudios de cohorte: una cohorte va ser un grupo de sujetos que se siguen en el
tiempo esperando que un acontecimiento patolégico suceda y por otro lado un factor
de exposicién son estudios en los que el investigador realiza una comparacion entre
grupos de sujetos, buscando factores de riesgo que puedan asociarse al desarrollo

sin tener el control sobre la exposicién a estos factores en evaluacion.los cohortes



pueden ser simples y dobles; retrospectivas o histdricas, prospectivas o concurrentes
y cohortes especiales.

e Revision sistematica: las revisiones sistémicas son estudios de cuya poblacion
procede de un articulo ya publicado, es la revisibn sistémica se recopila la
informacién generada por investigaciones clinicas de un tema determinado la cual es
valorada por un meta- analisis para asi al final poder plasmas toda esta informacion
en un resumen. Una herramienta meta-analitica que se ha popularizado bastante en

los ultimos afios, es el denominado MA en red (network meta-analysis).

Dentro de los disefios mas utilizados dentro de los Estados Unidos de América
(EE.UU.) tenemos que son:
¢ Ensayos clinicos

¢ Estudios cuasi- experimentales

Dentro de todo estudio realizado tanto por EO y EE se debe utilizar instrumentos para un
chequeo o de verificacién con respecto a cémo se deben reportar los resultados obtenidos,

se hara mencién de algunos de estos instrumentos:

¢ Iniciativa MInCir-EOD: Esta en una lista de verificacion para el informe de resultados
de Estudios Observacionales con el objetivo de colaborar con autores, revisores y
editores para que la informacion relevante se encuentre en manuscrito, cuenta con
validez de fachada y contenido, no se le asignan puntajes.

¢ Iniciativa STROBE: Este tipo de instrumento si se le asigna un puntaje de 22 puntos
a considerar en la comunicacion de los resultados utilizando los disefios mas
importantes de la epidemiologia analitica. Estos puntos se deben referir principalmente
al titulo y resumen, la introduccion, la metodologia, los resultados y la discusion.

e Propuesta MOOSE (Meta andlisis de estudios observacionales en
epidemiologia): Este grupo de trabajo consiste en una lista de comprobacion que
incluye la estrategia de basqueda, métodos, resultados, discusién y conclusion.

e Escala MInCir- Terapia: Instrumento para determinar la calidad metodoldgica,
asociada a Revision Sistematica, compuesto por 3 articulos; el primero, relacionado
con el tipo de disefio del estudio; el segundo, con el tamafio de la poblacién
estudiada; y el tercero, con la metodologia empleada.

e Comentario final: se ha de tener en cuenta, que toda la investigacion debe llevar a

cabo implicito un valor social, orientado a mejorar de alguna forma la atencion



sanitaria. Esto puede ser desde diferentes enfoques, sin perder el foco del objetivo de
la investigacion, que es la generacion de conocimiento, que ayude a mejorar la calidad
y seguridad de la atencion a los pacientes. Por otra parte, a pesar de que vivimos una
creciente demanda de evidencia que guia la practica clinica, conducir la investigacion

se hace cada vez mas dificil.

Conclusién

Para concluir con el presente ensayo podemos extender nuestro parametro de las formas y
los medios con los que contamos para la realizacién de un trabajo cientifico como un ensayo
clinico o un articulo de divulgacion cientifica y los diferentes tipos de estudios con los que
contamos teniendo en cuenta que debemos tener bien delimitado nuestro tiempo de estudio
y la cantidad de sujetos con la que lo realizaremos ademas que contamos con herramientas
de revision las cuales nos ayearan para tener un mejor desempefio en la elaboracion de

nuestros trabajos.
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