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Manejo de la DM

Cambios eficientes en el 

estilo de vida 

Uso de fármacos 

Dieta saludable 

Actividad física 

Reduce el riesgo de padecer DM2 

Aumenta la sensibilidad de insulina

Mejora niveles de glucosa y lípidos 

Regula la presión arterial 

Ayuda al sistema cardiovascular 

Se centra en sus principales defectos 

fisiopatológicos y complicaciones 

diabéticas 

Esta asociada a muchos efectos 

secundarios

El tratamiento es más efectivo 

La alimentación influye en las concentraciones

de glucosa, lípidos, presión arterial, etc.

Tener una dieta equilibrada reduce mucho el

riesgo de complicaciones diabéticas.
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Fármacos para el 
tratamiento de la DM2

Sensibilizadores de la 
insulina 

Disminuye la 
resistencia a insulina 

Biguanidas

Tiazolidinedionas

Secretagogos
Estimula la liberación 
acelerada de insulina 

a corto plazo  

Sulfonilureas

Meglitinidas

Inhibidores de la alfa-
glucosidasa

Provocan el retraso 
de la absorción de 
carbohidratos en el 
intestino delgado

Acarbosa

Terapias basadas en 
increatinas

Estimulan las células Beta del 
páncreas, y reducen su 
apoptosis e inhiben la 
secreción de glucagón  

Agonistas del 
receptor del péptido 1 

similar al glucagón 

Inhibidores de la 
dipeptidil peptidasa-4

Inhibidores de la 
SGLT-2

Bloquean la 
reabsorción renal de 

glucosa. 
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Fármacos para el 

tratamiento de la DM

Sensibilizadores de 

la insulina 

Biguanidas

Tiazolidinedionas

o Disminuye la glucosa

o Mayor sensibilidad de insulina en los tejidos

o Promueve la actividad mitocondrial

o Estimula las células beta del páncreas

o Aumenta la proliferación de osteoblastos

o Provoca efectos adversos gastrointestinales

o Elevación de acidosis láctica

o Reducción de glucosa en sangre

o Mejora la función de las células

o Disminuye la resistencia a insulina

o Tiene gran afinidad al receptor PPARy

o Apoya al desarrollo de osteoclastos

o Aumento de peso

o Retención de líquidos, edema, anemia e IC

Secretagogos de 

insulina 

Sulfonilureas

o Estimulan la liberación de insulina

o Apoyan a la pérdida de peso

o Unión a receptor transmembrana de sulfonilureas (SUR-1)

o Hipoglucemia

o Insuficiencia renal y enfermedad hepática

Meglitinidas

o Acción de corta duración

o Regula el cierre de canales K

o Aumentan la secreción de insulina

o Eleva el glucagón

o La hipoglucemia es menor

o Rinitis y bronquitis
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Fármacos para el 

tratamiento de la DM

Inhibidores de la 

Alfa-glocosidasa

o Se obtiene de bacterias y hongos

o Retraso en la absorción de carbohidratos en el

ID

o Reduce la insulina y glucosa en sangre

o Estimulan GLP-1

o Aumentan el peso corporal

o Favorecen la sensibilización de insulina

o Protegen contra enfermedades cardiacas

o Efectos gastrointestinales

Terapias basadas 

en increatina

Inhibidores SGLT-2 

Agonistas del receptor del

péptido 1 similar al

glucagón

o Inhiben el glucagón y la glucosa hepática

o Disfunción de las células alfa y beta

o Retrasa el vaciamiento gástrico

o Induce saciedad

o Efectos gastrointestinales

Inhibidores de la dipeptidil

peptidasa-4

o Restauran GLP-1 a niveles fisiológicos

o Aumentan la secresión de insuina

o Retrasan el vaciamiento gástrico

o Aumentan los niveles de GLP-1

o Disminuyen el glucagón

o Conserva células beta

o Protector cardiovascular

o Efectos antiinflamatorios

o Efectos gastrointestinales

o Bloquean la reabsorción de glucosa

o Aumento de excresión urinaria de glucosa

o Mejoran el sistema cardiovascular

o Reduce transtornos renales

o Normaliza el perfil de lípidos

o Fracturas oseas

o Infecciones urinarias y genitales

o Cetoacidosis
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