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Metodologia de los tipos y disefios de estudio mas frecuentemente utilizados en

investigacion clinica:

En la eleccion de disefio se debe tomar en cuenta que sera un proceso de dificil eleccion, ya
gue es necesario que se time en cuenta la informacién que tengamos previamente, sobre el
tema que ser abordado, la factibilidad que se tiene al tomar en cuenta el tema, el tamafio de
la muestra que sera necesaria, consideraciones éticas y los costes que se tendran en cuenta

para realizar dicha investigacion.

Se debe definir un margen de desarrollo de todos los acontecimientos dentro de o las
intervenciones en estos mismos, tomando en cuenta los dos grandes grupos, estudios
observacionales y los estudios experimentales, si por un lado se opta por realizar un estudio
observacional se definira con la medicién de corte transversal a lo largo del tiempo que se
realice, mientras que su se considera que el estudio se centrara en hechos pasados o hacia
el futuro esto solo constituira caracteristicas del disefio, estos se pueden subdividir en
descriptivos y analiticos. Los descriptivos tienen como su nombre lo indica, la intencion de
describir las variables de un grupo de sujetos por un periodo de tiempo determinado, sin la
necesidad de ejercer algun tipo de control, mientras que los estudios analiticos estan dirigidos
a analizar utilizando una comparacion entre los grupos de sujetos, el estudio observacional
puede ser utilizado especialmente en los estudios de prevencion, tratamiento, etiologia, dafio

o0 morbilidad.

Los disefios que estaran incluidos dentro del estudio observacional son el informe y serie de
casos, estudios de corte transversal, poblaciones, conexiones ecolégicas de pruebas
diagnosticas, de casos y controles, para tener un buen resultado en este tipo de estudio
recabando con mas claridad todos los datos necesarios, aunque se trate de un tipo de estudio

de corta duracion.

Estudios experimentales se entiende que son aquellos que se caracterizan por que su
metodologia lleva implicito la intervencion a diferencia del estudio observacional donde no se
tiene una intervencién, y ekl caracter prospectivo esta recolectara datos y le dara seguimiento

mientras se desplaza por el eje longitudinal del tiempo hacia el futuro.

En este tipo de estudios se valora mas el efecto de una o mas crisis habitrualmente sera de
forma comparativa con otra intervencion, o con un placebo, habitialmente de forma
comparativa con otra intervencidn, o con otro placebo, una de las cuestiones escenciales de

planificar es la forma en que se dedicara entre los participantes de estudio, quienes van a



recibir la nueva intervencién o la que se esta comparando con el placebo o con la intervencion

estandar.

En esta forma puede que se deje al azar o de forma aleatoria, los grupos se deben dividir en
2 0 mas grupos, en que sera el experimental que serd el utilizado para la intervencién en el
estudio y los grupos de control que se utilizan en forma de placebo para ver las diferencias
entre estos grupos Y los resultados necesarios, en este conceptose utiliza el ensayo clinico y

son todas ss variantes, los estudios cuasi-experimentales y los experimentos naturales.
Informe de casos y serie de casos

Consiste en la descripcion cuidadosa y detallada de casos clinicos; constituyendo la Unica
diferencia entre ambos, el nUmero de sujetos estudiados, cuando el nUmero de casos en
estudio es igual o inferior a 10, se habla de informe de casos y cuando el nUmero de casos
en estudio es superior a 10, se considera una serie de casos.

Estudio de casos y controles

Estos serdn estudios que se basan en recopilar los datos que ya se encuentran generados
esto se definird como un catracter retrospectivo que va a permitir el andlisis comparativo entre
un grupo de sujetos que han desarrollado la enfermedad y un grupo de individuo que no la
presentan, este estudio se basa en el objetivo de determinar si la frecuencia de Aparicion sera

una variable en estudio sera diferente en los casos respecto a los controles.

Dentro de esto es de gran importancia conocer que en disefio existen consideraciones
fundamentales, uno de ellos se refiere a la definicion y la seleccion de casos, esto es de gran
importancia para pierde establecer los limites para la generalizacién de resultados de esta
manera esto se podra obtener en clinicas u hospitales, cuando se trabaja con aquellos que se

van reclutando desde el momento en que comienza la investigacién en adelante.

Por su parte, los “controles” constituyen el mayor problema de éste tipo de disefo, pues deben
ser sujetos en todo similares a los casos, con la excepcidon que no tienen la enfermedad, Dicho
de otra forma, los casos deben representar la poblacion de individuos que habrian sido
incluidos como controles si no hubieran desarrollado la enfermedad, los controles pueden ser
de tipo poblacional, esto quiere decir que puedes tomar de forma al azar a partir de la poblacion
en general, sin importar la fuente de obtencion de los controles, es fundamental considerar los

siguientes hechos: la muestra de controles debe pertenecer a la poblacion fuente de los casos,



debe existir exactitud comparable en la medicién de la exposicidon en estudio, y se han de

minimizar los confundentes.
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