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Sensibilizadores 

de insulina

Disminuir 

resistencia 

a la insulina

Biguanidas

Tiazolidinedionas

Agentes farmacéuticos 

antihiperglucémicos
Metformina

Disminuir producción de 

glucosa hepática.

Sensibilizar insulina .

Reducir nivel de glucosa en 

ayuno

Proteína quinasa activada 

por AMP. (AMPK)

Actividad 

mitocondrial

Menor energía celular.

Menor gluconeogénesis. Otros 

efectos.Expresión del receptor de insulina.

Actividad de tirosina quinas

Expresa gen 

receptor de 

incretina

Estimula células beta

Estructura 

ósea diabética

Proliferación de osteoblastos.

Producción de colágeno tipo 1.

Actividad de fosfatasa alcalina

Proliferadores de 

peroxisomas (PPAR-γ)

Pioglitazona

Rosiglitazona

• Reducir glucosa en sangre

• Mejora función de células Beta

• Disminuye resistencia a insulina

• Nivel bajo de acidos grasos libres.

• Antiinlamatorios.

• <riesgo cardiovascular. 

Afinidad a receptor 

PPAR- γ.

Células madre 

mesénquimales

(MO)

• Prolifera adipocitos

• Prolifera Osteoblastos

• Desarrollo de osteoclastos

• Mejor diferenciación.

• Menor diferenciación.

• Perdida ósea.
Efectos 

adversos

• >riesgo de fractura.

• Aumento de peso.

• Retención de 

líquidos/edema.

• Anemia.

• Insuficiencia cardiaca.

• Sinusitis/cefalea.

Secratagogos

de insulina

Apoyan secreción 

de insulina. 

(primera fase)

Estimula liberación 

de insulina (corto 

plazo)

Sulfonilureas.

Meglitinidas.

Afinidad a receptor 

sulfonilureas pancreático

Unión a receptor sulfonilurea

transmembrana (SUR-1)

Beneficio en trastorno óseo 

diabético

Células beta
Liberan insulina de 

acción directa

Independiente de 

glucosa.

Subunidad reguladora 

de canales de K+.

Mediando su 

cierre
Liberar insulina 

preformada.

Incluye

1° generación

2° generación

3° generación

• Tolbutamida

• Tolazamida

• Clorpropamida

• Acetohexamida

• Gliclazida

• Glibenclamida

• Glipizida

• Glimepirida

Efectos 

adversos

• Hipoglucemia

• Deterioro renal

• Enfermedad hepática

• Aumento de peso

• Porfiria aguda

• Reacciones cutáneas

• Hiponatremia

Antidiabéticos sintéticos.

Inicio rápido y duración corta.

Unión a receptor pancrático

Regulan cierre de 

canales de K+
Débil unión 

a SUR-1
Incluyen

Nateglinida

Repaglinida

Mitiglinida

Aminoacido

Acido carbamoil metil benzoico

Propianato de acido bencilsuccinico dihidratado

Sus 

efectos

Adversos
• Aumento de peso.

• Rinitis y bronquitis.

Beneficiosos • < eventos hipoglucémicos.

• Críticos para enfermos cardiovasculares.

Inhibidores 

de la alfa-

glucosidasa

• Tratamiento alternativo de 

DMT2.

• Extracción en plantes 

medicinales.

• Extracción de microbios.

• Sintonización química.

Enzima 

hidrolizante 

gastrointestinal.

Estimula descomposición 

de disacáridos y 

oligosacáridos.

Estimula absorción de 

monómeros de glucosa en 

intestino delgado.

Alta afinidad a 

alfa-

glucosidasas.

Bloquean 

reacciones 

enzimáticas.

Sus 

efectos

Beneficiosos

• < nivel postpandrial de glucosa e insulina.

• Aumento de peso 

• Sensibilización de insulina

• Ajuste de presión arterial

• Protección cardiovascular

• < hipertrigliceridemia

• Retraso en absorción de carbohidratos.

• Mejor función de células beta

Estimulación de liberación 

de GLP-1

Adversos

• Vómitos

• Flatulencia

• Diarrea

• Cefalea

• Insomnio

Terapias 

basadas en 

increatina

Hormonas proglucagónicas.

Estimulan liberación de insulina.

Estimulan proliferación y 

neogenesis de células beta.

Inhiben secreción de glucagón.

Producido por células de 

intestino delgado.

Unión a receptores 

acoplados a proteínas G

Células alfa pancreáticas

Otros 

efectos

• Beneficio sobre estructura 

osea diabética.

• > [] postpandrial de 

increatinas.

• Acciones metabólicas 

indirectas.

• Inhiben resorción osea.

• Propiedades anabólicas.

Receptores de GLP-93 y GIP.

Otros 

medicam

entos

Miméticos de 

increatina

• Agonistas de GLP-4

• Inhibidores de la dipeptidil peptidasa (DPP-47)

Agonistas del 

receptor del 

péptido-1 

(GLP-1R)

Influyen en hormona incretina

endógena.

Secreción de insulina 

dependiente de insulina.

Inyección subcutánea

• Exendina-4

• Liraglutida

• Exenatida

• Lixisenatida

• Dulaglutida

• Albiglutida

• Semaglutida

• Inhibición de secreción de glucagón

• Inhibe producción hepática de glucosa

• Influye disfunción de células alfa y beta

• Retrasa vaciamiento gástrico

• Induce saciedad

Efectos 

adversos

• Nauseas

• Diarrea

• Irritación local 

• Formación de nódulos locales

• Pancreatitis

Inhibidores de la 

dipeptidil

peptidasa-4

• Sitagliptina

• Vildagliptina

• Saxagliptina

• Alogliptina

• Linagliptina

• Regulan a la baja DPP-4

• Degradación de GLP-1

• Restauran niveles fisiológicos de GLP-1 

• Reductores de glucosa

• Retraso de vaciamiento gástrico

• >niveles de GLP-1 activo

• <niveles de glucagón postpandrial

• Reducen ingesta de alimentos

Otros 

efectos
Otros 

beneficios

• Efectos antiinflamatorios

• Protectores cardiovascular

• Potenciales inmunomoduladores

• No causan aumento de peso

• No causas hipoglucemia

Inhibidores 

de SGLT-2

Reductores de glucosa en sangre.

Bloquean reabsorción renal de glucosa.

Aumento en la 

excreción urinaria 

de glucosa

Incluye

• Canagliflozina

• Dapagliflozina

• Empagliflozina

• Ertugliflozina

• Mejora función del sistema cardiovascular

• Reduce trastornos renales

• Normaliza perfil lipídico

Efectos 

adversos

• Infecciones urinarias y genitales

• Cetoacidosis

• Fracturas oseas

• >riesgo de cáncer de vejiga

Terapéuticos 

naturales
Polifenoles

Protección 

contra 

rayos UV

• Fenolicos

• Estilbenos

• Flavonoides

• Tanidos

• Lignanos

Bloquean 

apoptosis

Reducción de 

lipoxigenasa

Reducción de 

telomesara

• >protección al cáncer

• >protección cardiovascular

• >protección a osteoporosis

• >protección a daño 

degenerativo

Polifenoles no 

flavonoides

Resveratrol

Curcuma

Taninos

Lignanos

• Antioxidantes

• Antiinflamatorio 

• Antimicrobiano

• Inmunomoduladores 

• Antitumorales

• Hipoglucemiantes

• Antireumatorides

• Antienvejecimiento

• Antiinflamatorio 

• Protector de cartílagos 

• Antitumorales

• Antioxidantes

• Antiinflamatorio 

• Cardiovasculares 

• Hipoglucemiantes

• Antihipercolesterolémicos

• < glucosa y lípidos en sangre

• Retrasa absorción de glucosa 

postpandrial

• Reduce inflamación

• Reduce estrés oxidativo

Otros 

compuestos 

naturales

• Ajo

• Te verde

• Grosella negra 

• Rowanberry

• Arandano

• Fresa

• Cereza corneliana

• Aceite de oliva
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