
¿Qué es?
Inflamación crónica de glándula tiroides

con infiltrado linfocitico.

Epidemiología

Tiroiditis de 
Hashimoto

Factores de Riesgo

Etiopatogenia

• Sexo

• Edad

• Enfermedades Autoinminutarias

• Genética AHF

• Consumo excesivo de Yodo

• Exposición a Radiación

Manifestación Clínica

Lengua 
agrandada

Diagnóstico

Tratamiento

• Px con síntomas de hipotiroidismo + 

bocio

• Examen Físico 

• Pruebas de laboratorio de hipotiroidismo

• TPO 

• Reemplazo de hormona tiroidea 

• Fármacos (levotiroxina) 

• Malignidad (Tiroidectomía total) 

Cansancio o 
somnolencia

Resequedad 
piel

Sensibilidad 
al frio

Estreñimiento Rigidez 
muscular

Menstruaciones 
irregulares

Uñas 
quebradizas

Depresión, 
memoria
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