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Y 4
¢ Que es?

Enfermedad autoinmune crénica, generalizada,
progresiva y multifactorial del tejido conectivo.
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pidemiologia

» Mayor prevalencia en

m_UJe"eﬁ | ) e Trastorno en la sintesis de
Pico maximo 50-60 anos colageno

e Prevalenciaygravedaden | o Apomalias inmunologicas
— ispanos y_af_rgamencanos
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Manifestaciones clinicas

Ulceras digitales Pigmentacion
anormal de la piel

Alteracion vascular

Edema bilateral de '
manos vy dedos Fenomeno de Raynaud
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FENOMENO DE RAYNAUD
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Diagnistico

Cuapro |. CRITERIOS CLINICOS PRELIMINARES PARA ESCLEROSIS SISTEMICA DE MAs! AT, eT AL 1980.

Sindrome
de CREST

C: Calcinosis Criterios clinicos preliminares para esclerosis sistémica.
R: Fenémeno de Raynaud Criterio mayor

E: Trastornos esotdgicos
S: Esclerodactilia

T: Telangiectasias

Grupo de estudio cooperativo para los criterios de esclerodermia del Colegio Americano de Reumatologia:

1.-Esclerodermia proximal (sensibilidad 91%, especificidad 99%).

Criterios menores

2.-Esclerodactilia, ulceras puntiformes digitales o perdida de la substancia del cojinete digital distal y fibros
pulmonar bibasal.
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Tratamientp

Empleo de vasodilatadores (calcioantagonistas, IECA) asociados al AAS.

Afectacién cutanea, articular y pulmonar ~ Uleeras digitales : Inhibidores de la
i : , tostodiestarasa y agonistas de las
se utilizan farmacos inmunosupresores. prostaciclinas.

Aspe Unanue, L., Gonzalez Hermosa, M. R., & Gardeazabal Garcia, J. (2019). Esclerodermia (esclerosis sistémica). Piel (Barcelona. Internet), 25(5), 252-266.
https://doi.org/10.1016/|.piel.2010.01.004

DIVULGACION CIENTIFICA UG. Recuperado el 24 de junio de 2023, de https:/medicinainternafase2uqg.blogspot.com/2017/10/esclerosis-sistemica.html
Etiopatogenia y tratamiento. Medigraphic.com. https://www.medigraphic.com/pdfs/imss/im-2013/im131q.pdf
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