
EL SEXO. LAS MUJERES SON MÁS PROPENSAS
QUE LOS HOMBRES 

EDAD. LA ARTRITIS REUMATOIDE SE PUEDE
PRODUCIR A CUALQUIER EDAD, PERO MÁS
FRECUENTEMENTE COMIENZA A MEDIANA EDAD.

ANTECEDENTES FAMILIARES. SI UN FAMILIAR
PADECE ARTRITIS REUMATOIDE, EL RIESGO DE
QUE PADEZCAS LA ENFERMEDAD PUEDE SER
MAYOR.

TABAQUISMO. FUMAR CIGARRILLOS AUMENTA EL
RIESGO DE DESARROLLAR ARTRITIS
REUMATOIDE, ESPECIALMENTE SI TIENES UNA
PREDISPOSICIÓN GENÉTICA A DESARROLLAR LA
ENFERMEDAD.

SOBREPESO. LAS PERSONAS QUE TIENEN
SOBREPESO PARECEN PRESENTAR UN MAYOR
RIESGO

FACTORES DE RIESGO















La artritis reumatoide, es una enfermedad autoinmunitaria e inflamatoria,  afecta el
revestimiento de las articulaciones y causa una dolorosa hinchazón que puede finalmente
causar la erosión ósea y la deformidad de las articulaciones. el recubrimiento de la articulación
se inflama, causándole daño al tejido articular. Este daño al tejido puede causar dolor duradero
o crónico, inestabilidad y deformidad

ARTRITIS
REUMATOIDE
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FUENTES DE INFORMACIÓN:

Alrededor del 40 % de las personas que padecen artritis
reumatoide también presentan signos y síntomas que no
impliquen a las articulaciones

OJOS Corazón Medula
Ósea

Riñones Pulmones

1.5% de la población mexicana
padece artritis reumatoide, la
cual afecta en mayor medida a
las personas entre los 35 y 50
años de edad

Dolor de articulaciones
Rigidez de
articulaciones
Sensibilidad e
hinchazón
Perdida de peso
Fiebre
Fatiga o cansancio
Debilidad
Síntomas iguales en
ambos lados

Signos y síntomas

COMPLICACIONES
LA ARTRITIS REUMATOIDE AUMENTA EL RIEGO DE
DESARROLLAR:
 -Osteoporosis
 -Nódulos reumatoides
 -Infecciones
 - Linfoma
 -Síndrome de túnel carpiano


