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¢ Que es?

e Enfermedad autoinmune crénica, generalizada, oY e
progresiva y multifactorial del tejido conectivo.
e Se caracteriza por generar difusion vasculary
alteraciones microvasculares que conduce a
fendbmenos o isquemias y fibrosis de diversos tejidos y
organos internos

] Se conocen 3 alteraciones
Mayor prevalencia en

mujeres I« Alteracion vascular
Pico maximo 50-60 afios | e Trastorno en la sintesis de
e Prevalenciay gravedad en | colageno

hispanos y afroamericanos | e Anomalias inmunologicas

Manifestaciones clcmcas

Ulceras digitales o
perdida de sustancia
en los pulpejos

Edema bilateral de
manos y dedos

Pigmentacion anormal renamenos a0 Raynaud

de la piel

FASE 2

FASE1 FASE 3

FENOMENO DE RAYNAUD
-_-----—---—----------------------

Sindrome D;ﬂg ﬂOSﬁCO

d it c nES' Cuapro |. CriTERIOS CLINICOS PRELIMINARES PARA ESCLEROSIS SISTEMICA DE Masi AT, T aL 1980.

) ) Grupo de estudio cooperativo para los criterios de esclerodermia del Colegio Americano de Reumatologia:
C: Calcinosis

R: Fenémeno de Raynaud

Criterios clinicos preliminares para esclerosis sistémica.

E: Trastornos esofdgicos S
S: Esclerodactilia 1.-Esclerodermia proximal (sensibilidad 91%, especificidad 99%).
T: Telangiectasias Criterios menores

2.-Esclerodactilia, ulceras puntiformes digitales o perdida de la substancia del cojinete digital distal y fibros
pulmonar bibasal.
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Tratamientp

Empleo de vasodilatadores (calcioantagonistas, [IECA) asociados al AAS.

Afectacién cutdnea, articular y pulmonar Ulceras digitales : Inhibidores de la
se utilizan tdrmacos inmunosupresores. fosfodiestarasa y agonistas de las

prostaciclinas.
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